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Un peu d’humour

Donner par i assiette une réponse a de L'amitié
nombreux défis de notre temps, duplus
local au plus gl lobal, c’est danscette
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Part de vie de femme : -
Entretien avec Annie
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JOURNEES d’ETUDE

Les vendredi et samedi 12 et 13 septembre 2008 a la Marlagne (Wépion). La journée du samedi
13 sera festive pour marquer les 100ans de 'ACRF.

DANS NOTRE REGION

Journée de visibilité, le 28 septembre prochain a Bioul :

«Des femmes choisissent de manger autrement...»
Manger saison maison raison

Par cette journée qui sera
centrée sur Palimentation, nous
souhaitons montrer de maniére
positive qu’il est possible de
consommer autrement. Ce sera
l'occasion de mettre en valeur ce
que font des femmes de 'ACRF
dans ce domaine et aussi des
producteurs de la région. Nous
souhaitons par cette journée de
rencontre renforcer les liens
entre les femmes et comme
d’habitude les inviter a étre
participatives.

La journée se déroulera de
104 17 h a la salle Chérimont
de Bioul (commune d’Anhée,
prés de Maredsous). L'endroit
se préte a merveille pour cette
activité.

Sont prévus :

- Un marché de produits
artisanaux faits par des
femmes de TACRF et aussi par
des producteurs de la région.
- Plusieurs ateliers et jeux en
lien avec le theme de la
journée : des conteuses,

savourer et deguster des
aliments, faire du jus de pomme
sur place, un jeu de piste, suivre
le voyage de légumes et de fruits
jusque dans notre assiette... et
pour les enfants : maquillage,
fabrication d’une salade de
fruits...

Un apéro académique. Un repas
vers midi, un lieu de petite
restauration et boissons avec
des produits régionaux

Appel aux bénévoles des groupes locaux

Nous avons besoin de vous pour la journée de visibilité de la région !!!
Le dimanche 28 septembre, a Bioul.

Pour le marché des artisans de bouche :

Pour le gofiter :

Pour le stand ACRF :

Vous pourrez vendre des produits a emporter que vous avez fabriqués (confiture, liqueur...)

Vous pourrez aider I’ACRF en fabriquant des patisseries, biscuits, sandwiches, salades, boissons... a
consommer sur place qui seront vendus au profit de I’ACRF

Vous avez des spécialités culinaires...

Des recettes anciennes locales

Des nouvelles recettes que vous avez essayées
Vous pourrez vendre ou distribuer des livres ou fiches de recettes que vous aurez confectionnées.

Inscrivez-vous auprés de votre animatrice ou au secrétariat de la région :

084.34 53 10 (L Aubaine)

Merci a vous !




REALISATION et PROJETS des ANTENNES

PROJETS des ANTENNES

Antenne de Beauraing

Ciergnon

10 juin: excursion a Bassange:
visite d’une torréfaction de café
et d'une champignonniére

puis visite de la ville de Tonvers
et arrét souper a la ferme
d’Artagnan pour golter les
specialités locales.

Tellin:

Le 11 juin Réception du groupe
d'Havelange et visite de la
fonderie des cloches.

Le 16 juin: réunion a Rochefort
avec la groupe d’Haversin.

Le 15 aolt: aide au comité de
secteurde N.D. de Haurt: goditer,
café, etc..

Buissonville:

15 juin aprés-midi de rencontres
et visibilité: rétrospective de
leurs activités a partir de 14 h.
au Petit-Théatre de Forzée.

Le 6 aolt: excursion culturelle a
Nettinne: jardin d’agrément,
visite d’atelier de ferronnerie.
Co-voiturage , départ de la gare
d’Haversin a 9 h.

Prévisions secteur centre:
conférence a Ave et Auffe : «bien
dans son temps» par Geneviéve
d’Haenens.Date a fixer.

Etre parent aujourd’hui
Parce qu’étre parent est un
métier a part entiére qui nous
place au coeur des relations
humaines, qui nous conduit dans
les rouages de la
communication avec nos jeunes
mais aussi avec nous-mémes.

Groupe de soutien a Ia
parentalité depuis 3 ans, «étre
parent aujourd’hui» accueille les
préoccupations des parents et
tente d’y répondre avec I'aide de

professionnels. La violence,
les assuétudes, les relations
amoureuses sont autant de
thémes qui gravitent autour de
I'education de nos enfants.
Pour cléturer cette année
scolaire, «comment
développer et maintenir une
bonne estime de soi en tant
que parent pour Ila
transmettre a nos enfants»
sera le théme abordé pour la
deuxiéme fois le 12 juin a 20
h au cercle paroissial de
Gedinne avec Geneviéve
d'Haenens, psychothérapeute.
Enrichi d'une premiére
rencontre, ce sera I'occasion
de poursuivre ce
questionnement sur l'estime de
S0i qui nous renvoie a nous-
mémes pour mieux s'adresser
anos enfants.

« IMAGP’INE » s’expose

«Au travers de votre regard,
la découverte de nos ceuvres
enrichit nos différencesy

Venez découvrir les
realisations artistiques d’une
annee de rencontres entre
personnes d’horizons
différents, valides et moins
valides, toutes générations
confondues.

Vernissage le samedi 21 juin
de 18 h a 20 h 00 au centre
culturel de Biévre

Exposition 1e samedi 22 et 28
juin et le dimanche 29 juin de
14218 h 00.

En semaine du 23 au 24 juin
de 14217 h 00.

Renseignements au 061.58 99
76 (Veéronique Maldague)

LES DETOURN’ELLES

Elles sont 7 et créent d’arrache-
pied: vétements, accessoires,
pour petits et grands avec de la
récup. Ce qui les rassemble:
partager leur savoir-faire et
rompre leur solitude. Au travers
de leurs réalisations, ce sont des
liens qu’elles tissent avec les
autres et avec elle-méme.

Dans le cadre de la campagne
de sensibilisation «JO
propresy, le dimanche 22 juin,
au centre d’Accueil Famenne de
Rochefort, elles vont mener une
action de sensibilisation avec le
groupe Récup Textiles de
'Aubaine de Rendeux. Des
doudous ont été confectionnés
et seront donnés aux
passantspour rendre «/’enfance
a ceux quil'ont perdue trop t6t».
L'objectif est de les sensibiliser
aux discriminations envers les
travailleuses, nombreuses dans
le secteur textile qui
confectionnent des vétements de
sport pour les grandes marques
dans le cadre des JO.

D’autres projets en vue:
realisation de costumes de
danse pour un spectacle qui se
donnera le 27 juin & Gedinne,
avec, a cette occasion, une
presentation des Détourn’elles :
inauguration de I'atelier en
septembre; participation a
I'evénement «tes fripes» avec un
défilé a Ciney, prévu en mai 09.
Et un site internet est en cours
de préparation.

Un foisonnement d’idées, une
énergie renouvelable unissent
ces femmes.



Voyage a ladécouver-te
de Beckerich,com-
mune rurale pilote en
matiere d’écologie et de
Ettelbruch. Le 28 juin
2008.

Programme:

Départ a partir de Wellin,
Gedinne, Alle-sur-Semois (les
arréts du car se feront en
fonction des inscriptions,
minimum & inscrite pour I'ar-ét
du car)

Les heures de départ
vous sercnt communiguées lors
de linscription.

A notre arrivée:

Accueil du guide accom-
pagnateur

Présentation PP sur le
développement durable

Visite du moulin de Beckerizh
et du Sportshall

12h30. diner dans le cenire
pour autistes
14h: Visite de la salle de
biométhanisation
D'autres batiments au chcix
(écoles, batiments
administratifs, ...} peuvent
eqalement étre visités
16h30: Départ pour Ettelbruch
Repas, visites et temps libre
dans la ville

Deépart d'Ettelbruch vers 20h
Prix:

Adultes: Trajet en car + visites
guidées + repas = 3E€
Enfants Trajet en car + visitos
guidées + repas = 31€
(Compris dans le prix: dossier

-4 .

descriptif)

Inscription pour le 14 juin au
plus tard:

Chez: Véronique Dubois 16
rue de la Croisette,

5875 Gedinne, 061/58.88 .79

Véronique Maldague 24 rue
Robio, 5575 Gedinne,
061/58.99 76

Haut-Fays

14 septembre: organisation
d'une journée avec adultes et
enfants sur le théme «oiseaux
de nos jardins». Activités
promenade sur Pobservation
de la naturs et des oiseaux

Haut-Fays

14 septembre: organisation
d’'une journée avec adultes et
enfants sur e théme «oiseaux
de nos jardins». Aciivités
promenade sur 'observation
de la nature et des oiseaux
Bricolage avec les enfants:
constructions de mangesoires
DOUr fes ciseaux.

Apres cette journée lancement
d'un concours de dessins dans
les ecoles «oiseaux de mon
jardinm.

Preparation de la journée de
visibilite & Eioul sur le théme

«golts et saveurs de chez
nous»,

THEATRE-ACTION

Avos agendas: le 17 octobre
prochain, dans le cadre du FITA
{Festival International du Théatre
Action) deux piéces seront
présentées: «‘effet boomerang»
et «n°7» au centre culturel de
Rochefort. C’est aussi la
journée internationale de lutte
contre la misere. Cette
nanifestation est organisée
conjointement avec un spectacle
programme le samedi 18 par le
doyen Jules Solot surla pauvreté
et l'exclusion sociale.

Ce sera 'cccasion de mobiliser
toutes nos forces pour soutenir
ce projet par notre présence.

Renseignements au 061.58 99
76.

informations:

- Marie Adam a eté élue & Ia
CCAT (commission consultative
de 'aménagement du territoire)
entantgue représentante ACRF
pour la commune de Gedinne.

- Joélle Zeepar , responsable
ACRF d'Haut-Fays | a ét2 éiue
membre de I'AIS (agence
immobiliere sociale) pour la
commune de Daverdisse
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Antenne de Ciney

Voir page 12

Antenne de Marche

commerciaux, se sont frissonner, rire... réagir!
endettés. Venez nombreux

{
Spectacle  «l"effet Cela provoque des effets | o samedi 21 juin & 11h30
Boomerang» negatifs tantau NordquauSud 4., matin
des Aragnes (atelier de théatre de la planéte. . = el
action de 'ACRF) Cette piéce vous les explique, “Ans e cadiede ajoymes «fets

de la musique du monde»
vous les montre, vous les

De nombreux pays, suite 4 1a  démonte. . Au Centr‘e «couleurs du
mondialisation des échanges Etvous fait réfléchir sursauter, Monde» & Rendeux

Rendeux

Dans le village de Rendeux - haut

BROCANT

Dimanche 7 Septembre
De7a18h

Venez passer un bon moment et fouinez & votre aise. ..

084/34 53 10:réservations emplacements

Une organisation de I’Aubaine et de 'ACRF, Mouvement d’éducation permanente reconnu et
soutenu par la Communauté francaise




Coups de coeur

Antenne de Beauraing

Y a-t-il encore une place pour
une identité chrétienne dans
le monde rural d’aujourd’hui?

Le jeudi 27 mars a Louette-St-
Denis, une journée a donné le
ton de la réflexion pour une
quarantaine de personnes:
«présence chrétienne en milieu
rural aujourd’hui et comment la
réinventer?».

Monsieur Olivier Servais,
anthropologue et spécialiste des
religions et du monde de la
jeunesse, nous a emmenés
dans tous les rouages de notre
realité actuelle. Dans un premier
temps, il a brossé un portrait de
notre milieu qui subit les
transformations venant du milieu
urbain et qui doit intégrer de
nouveaux modeles : les moyens
de communication actuels, la
recherche de l'intensité du
moment présent, les ouvertures
relationnelles nous diffusent de
nouveaux modes de penser et
de vivre notre foi. Du bricoleur
au refouleur naif en passant par
le croyant institutionnel, des
identités multiples sont
présentes dans le monde
d’'aujourd’hui.

Les tableaux que le conférencier
nous a dressés tant des
modeles religieux que de
I'espace territorial et des raisons
des divers engagements sont
tres parlants.

Alors comment réinventer une
préesence chrétienne? Mr
Servais donnera plusieurs
pistes. A nous d'y réfiéchir et
d’étre peut-étre demain les
porteurs d’'une nouvelle forme de

W-H

REALISATIONS des ANTENNES

présence chrétienne.

L'apres-midi se poursuivait par
le témoignage de deux sceurs
de la fraternité de Tibériade.
Empreinte d’une foi profonde,
elles ontemmené I'assemblée
dans leur vécu.

Une journée riche de sens et
d’introspection, une réflexion a
poursuivre.

Une synthése est en cours
de préparation et une
cassette est disponible. Si
vous désirez réfléchir
ensemble et vivre une ou
plusieurs animations dans vos
groupes sur ce théme, vous
pouvez contacter Véronique
Maldague au 061.58 99 76.

Voyages ACRF
Retrouvailles 19 mai 2008.

Rhodes en 2007, Croatie
en 2008.

Nous étions une cinquantaine
a nous retrouver pour évaluer
et partager nos découvertes ,
nos souvenirs et nos trésors
d’albums et CD photos autour
d’un barbecue original qui dés
I'entrée fleurait bon le jambon
a la broche.

Les tables accueillantes ont été
fleuries par Geneviéve. Eugéne
nous avait concocté un
montage

video de haute
humoristique.

Nous avons accueilli les
nouveaux voyageurs et pris
connaissance du prochain
voyage en Croatie en octobre
2008. Inutile de vous dire que

teneur

'ambiance ACRF était bien
présente ce soir-1a.

Haut-Fays:

Le 8 avril dernier, Haut-Fays a
organisé une réunion a la fois
conviviale et culturelle:
Exposition de photos de
réalisations florales et d’objets
insolites de nos villages.
Exposition suivie d’'un godter et
d’'une tombola.

Participation d’'une quarantaine
de personnes.

Le 20 mai: dans le cadre de leur
projetfgoutet saveurs» a eu lieu
un atelier culinaire en
collaboration avec Créativa
Namur.

Une trentaine de personnes ont
participé trés activement a la
realisation de divers plats et
desserts, qui ont ensuuite été
dégusteés.

Pondéme

Le 20 mai, a 'occasion de la féte
des meéres, 'ACRF a remis un
bouquet de fleurs a chaque
maman. Remise de bouquets
accompagnée de sketches et de
compliments par les enfants.

Le 28 mai, sur le théme «de
notre planéte»: marche de
printemps: observation des
fleurs , écoute des oiseaux,
discussion et réflexion sur le
théme de la planéte.

Sur la question de l'eau
egalement: 'eau de Pondrome
est devenue impropre a la
consommation en raison d’un
taux de bentazone (herbicides)
supérieur a la norme.



Gembes

En décembre dernier, 'ACRF a
organisé avec les Arsouilles un
spectacle de St Nicolas pour les
parents et les 3 x 20. Le spectacle
était suivi d’un godter et a
rassemble env. 120 personnes.
Janvier: UACRF a distribué des
boites de pralines au 4 x 20

En février 2008, I’ACRF,
accompagnée des Arsouilles
deguisés, ont rendu, a 'occasion
du carnaval, une visite amicale &
tous les habitants.

Avril: excursion & Jambes et
cléture de la journée par cinéma.

Ciergnon

Décembre: 'ACRF a offert le
golter de St Nicolas aux enfants
et par la méme a réuni les
diverses générations.

A Noél: offrande de vin et go(iter
aux participants.

A partir de janvier: 7 cours de
cuisine suivis par une trentaine
de personnes.

Avril: réunion conviviale avec
godter offert aux 3 x 20:
nombreuses participations.

Tellin:
Réunions mensuelles surle theme
«de femmes»

Louette St Denis

Le 15 mai: démarche jubilaire
pour F'anniversaire des 75 ans
des apparitions a Banneux.
Participation d’une cinquantaine
de personnes.

Antenne de Ciney

Hamois

Le 7 mai dernier, TACRF et les
Amis de la Terre organisaient a
Hamois une conférence-débat :
Les O.G.M : une fausse
solution. Cette soirée était
animeée par Natacha Adam,
chargé de projet OGM a
Greenpeace. Elle est
compeétente, attentive aux

questions du public... ce quia
permis de passer une soirée
conviviale.

Voici quelques notes prises
lors de cette soirée.

Un OGM est un Organisme

Geénétiquement Modifié (ou
Manipulé ).
C'est un organisme vivant dont
les caractéristiques ont été
modifiées soit par ajout, soit
par suppression,soit par
remplacement d’au moins un
gene.

Les domaines d’application
des OGM:

Recherche fondamentale et
recherche médicale pour
comprendre l'organisme (en
laboratoire).
L'agroalimentaire et
l'agrocarburant.

Pourquoi y a-t-il un risque
pour I'environnement ? Les
risques sont liés a lIa
technologie elle-méme.

La connaissance de la
genétique reste encore limitée.
Incertitudes et imprévisibilités
: on n'est pas encore capable
de prévoir les conséquences.
Lirréversibilité dans le temps
et I'espace : une fois que
'OGM est dans la nature , on
ne sait pas le récupérer et il
peut contaminer d’autres
especes.

D’'autre part, il y a un risque de

perte d'une part de
biodiversité.
Les résistances se

développent (insectes et
mauvaises herbes). Au début
les insectes meurent, ensuite
ils s’y habituent. Les
mauvaises herbes résistent et
demandent des herbicides
toujours plus forts.
Intensification de l'agriculture :
pesticides, engrais,
epuisement des sols

Les OGM sont-ils aussi un

%

probleme éthique et socio-
economigue ?

Il'y a des risques potentiels pour
la santé.

Les brevets sur le vivant

La nourriture est dans les mains
des multinationales (90 % des
OGM font partie de
Monsantoland )

A quelles solutions les OGM
seraient-ils une solution ? La
faim dans le monde ? Elle est
avant tout un probléme de terre
et de politique agricole.
L'agrocarburant ? IL ne change
en rien le probléme des
changements climatiques.

Pourquoi les OGM sont-ils un
risque pour I'agriculture ?
Intensification de I' agriculture
industrielle.

Dans la pratique la coexistence
de plantes OGM et autres
plantes estimpossible.
lls sont une menace pour
I'agriculture biologique.

Les semences hybrides ne
peuvent étre replantées.

Le debat scientifique est difficile
parce que les scientifiques sont
eux-mémes divisés... suivant
leurs sources de financements.
Greenpeace est contre la
dissémination des OGM dans
I'environnement en raison du
principe de précaution.

Le principe de précaution : en ce
qui concerne les OGM, il est
prudent et sage de ne pas les
cultiver dans la nature, étant
donné qu’'on est encore
incapable d’en prévoir les
conséquences sur I'environ-
nement et surla santé.

Peu d’agriculteurs sont
intéressés par la culture de
plantes OGM.

Le Ministre wallon de
I'agriculture essaie de mettre en
place une |égislation trés stricte.
L'étiquetage des produits OGM
existe mais est encore
insuffisant



Antenne de Dinant

Premiéere ~Nuit de
Pobscurité a Maredret
Impressions d’Anne Mali de
Maredret

Lancée par Inter-Environnement
Wallonie, une premiére» Nuit de
Fobscurités a été organisée un
peu partout en Wallonie le
samedi 15 mars 2008.

A Maredret, le rendez-vous était
fixe a 19 heures devant le garage
de Nicole et Jules | pour une
degustation de soupes
«maison» et une balade contée
nocturne organisée par le
groupe ACRF du village. .
Quelques femmes du groupe
local de 'ACRF avaient done
apporte divers potages . lly en
avait pour tous les golts:
carottes et céléri rave, cerfeuil,
minestrone, cignons, potiron,
etc

Le soir tombait mais il faisait
tout juste encore un peu clair!

Et puis, le monde est arrivé en
groupes, en familie, de loin
parfois. En effet. certains
s'étaient promenés a Maredrat
le week-and précédent et
avalent vu laffiche aux fenétres
des maisons. Cela les avsit
attirés et voila, ils étaient Ia,
heureux de découvrir une activité
nouvelie. Les langues se
déliaient. Tous se retrouvaient

joveux de participer ensemble
a la promenade nocturne,
Tout compte fait, nous étions
41 personnes: 30 adultes et 11
enfants.

Alors, le rassemblement eut
lieu sur la piace du village,
devantl'église et le marronnier
du centenaire de
"indépendance, tout illuminé.
Nicole nous donna quelques
explications au sujet de
"activite et Yves prit le relais,
afin de nous renseigner au
sujet de I'éclairage public etde
ses meéfaits sur
Fenvironnement, la nature, la
faune et la flore.

Un premier amét eut lieu au
niveau du cimetiére et la, Yves
nous explicua comment les
animaux se sont adaptés a
Pobscurité. Trés vite, nous
avens quitté le village pour
emprunter un chemin de terre
parmiles champs. Nous étions
dans le noir le plus complet,

mais nos yeux se sont
lentement habitués a la
penombre.

Nous nous
sommes regroupés autour
d'Eliane, une conteuse, qui
nous partagea un conte africain
refatant les aventures

d'un lapin et de sa gourde
magique dans un pays ol
régnait la famine. Petits et
grands ecoutaient ravis.

Le chemin davenait de plus en
plus boueux car il avait bien plu
les jours précédents, mais tout
le monde suivait. De temps en
temps, une lampe de poche
s'allumait lorsgu’'un enfant
voulait» voiry mais, trés vite, le

noir reprenait le dessus.

Nous sommes arrivés a3
proximité de Denée, village
voisin et la, nous avons fait une
pause. La conteuse nous raconta
alors histoire des grenouilles
qui se sont arrétées de coasser
durant la seconde partie de la
nuit pour ne plus déranger leurs
voisines ... Nous avons repris la
promenade et nous avons
grimpé un raidillon empierré. Au
sommet, Anne-Marielle nous
conta I'histoire de la chouette et
de fa creation de son hululement.
En effet, le 15 mars était aussi
decrété «Nuit de la chouettes.
Nous avons méme entendu les
cloches de [I'abbaye de
Maredsous résonner au loin.
Alors, nous nous sommes
regroupes une derniére fois et
nous avons repris le chemin du
retour pour Maredret.

Pendant ce temps, Jules avait
lavé les bols a soupe, mis &
rechauffer les potages restant
et preparé des boissons. U
délicieux jus de pommes des
sosurs de Pabbave de Maredret
fut offert ainsi que du sirop de
fleurs de sureau réalisé par
Anne-Marielle, notre animatrice
ACRF.

Il était temps: la pluie s'était mise
atomber.

£

3

ey

Il &tait déja 21 h 30. Le temps
avait passé tres vite. Nicole nous
salua et nous donna rendez-vous
'année prochaine pour de
nouvelles aventures.
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Antenne de Marche

Le 12juina 18h15, l'antenne
de Marche a organisé une
onee «Yoga du Rire»
—ette réunion avait pour but ¢
asse Liwi toutes les
personnes participant a des

oy

<« CHEMIN
OE FEMMES» DU
JEUD!I 20 MAI 2008 -
Maredret-Faulx-les-
Tombes

Compte rendu de Andrée Buret
(groupe ACRF de Maredret)

Par ce trés bel aprés-midi
ensoleilie de ce jeudi 20 mai
2008, nous étions accueillies
par les femmes de I ACRF de
Faulx-les-Tombes, les
Faicitombisnnes. Elies nous ont
emmeneaes dans un endroit
fabuleux appelé«des Plantes a
Sons».Un jardin de plus d'un
hectare, dont le cosur est un
stang, et agrémenté de toutes

sortes de plantes sauvages ou
cultivées. Le but était de nous
faire découvrir que Nature ot

activités de 'ACRF dans ia
region.

Pour rire ensemble

Pour se détendre

Pour échanger, se découvrir
Le 12 juin & 19h15, Pantenne
de Marche a organisé une
soirée «Yoga du Riren

Musique se conjuguent et se
déclinent en sons. Par ex. -
souffler dans une cupule de
gland et huire comme un
faucon, ou élaborer un sifflet en
novau de prunelle.
Fercuter, gratter, frotter,
entrechoquer, agiter, glisser,
caresser, lasisser rebondir. .
des cdnes, des pierres, cf:ssa
coguilies d'eeufs ou
d'escargots .. qui se déclinent
tous en sons différents!
Fedilles, fruits ou branches qui
se transforment en fidtes,
sifflets, hochets ou mirlitons,
dont nous avons joué sur air
de «pstite U&JOEIE‘:‘“ , mirliton
que nous a offert 'animatrice
«oelle Spierke!, éveilleuse de
Sons  au  Départeme nt

Ao

Musique Environnementale de

Cette réunion avait pour but de
rassembler toutes les
personnes participant a des
activites de 'ACRF dans la
region.

Pourrire ensembie

Pour se détendre

Pour échanger, se découvrir

la Province de Namur

Et c’est au rythme de tous ces
gons encore plein la téte, que
nous somimes reparties a la salle
prendre le verre de Pamitié et
nous restaurer. .. sans oublier de
repasser devant 'ancienne
Abbaye Cistercienne de la
region, 'Abbaye de Granpré.
Avant de repartir, nous sommes
allees visiter 'église du village,
classee, avec sa trés belle
arcade du jubé. et sa chainde
verité faite d'un seu! bioc de
pierre .

Ce fut un trés agréable apres-
midi , plein de découvertes.
d'échanges et d'amitié | dont
NOUs Nous souviendrons encore
longtemps j'espere.

Nous attendons ces femmes 3
Faccueil chaleureux | pour de
nouvelles aventures & Maredret!

Eglise 37 Joseph & Faulx-les -Tombes

Jaidin de PAbbaye de Grandpre
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Mes voisins a I'étage au-dessus
sont insupportables!

Pourquoi?

Hier & deux heures du matin, ils
ont tapé du pied sur le plancher
pendant au moins une heure.

lIs tontréveillé?

Non, heureusement, & cette
heure [a J'étais en train de jouer
de la trompette .

Fekk

Au secours, au secours, mon

Histoire vraie

La fille de Géraldine est en
clinigue en chambre stérile.
Lorsque des soins lui sont
donnés Géraldine passe
souventde longs moments dans
les couloirs. Peu a peu elle
engage la conversation avec les
infirmiéres et voici ce qu'une
jeune infirmiére lui raconte:

« A I'heure des soins, jentre
dans la chambre d’une patiente
qui, le matin, allait mal. Je

PENSEES
L’amitié qu’est-ce que c’est ?

L'amitié, c'est in clin d’ceil, une
poignée de main,

C’estle ton que 'on donne a un
«revoiry, un «a demain»
L'amitié, c’est parfois une carte
avec «souvenir»

Etqui, sans s’en douter, éclaircit
'avenir.

C’est lorsqu'on est seul, par le
sortaccableé,

De venir en voisin pour passer
une soirée,

D’avoir au bout du téléphone une
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Un PEU d’HUMOUR

mari va se noyer, il a de I'eau

jusqu’aux chevilles!

Et alors? s’il a de l'eau

jusqu’aux chevilles il ne risque

rien!

Mais si,... il a la téte en bas.
Fkve

Deux savants construisent une

fusée. Un journaliste leur

demande:

Sur quelle planéte voulez-vous

aller?

retrouve la patiente en
meilleure forme. La patiente
me raconte qu’une personne
qu’elle ne connaissait pas, est
venue la voir. Elles ont conversé
un long moment. La
conversation lui a fait beaucoup
de bien. Elle décrit la visiteuse
et relate leur conversation.
J’en informe mes coliégues.
Aucune infirmiere présente
dans ce service n'a vu la
mystérieuse visiteuse décrite
par la patiente.

Bien plus tard, la méme chose

Voix connue, oubliée

D'od,de qui, que nous importe
?

Pourvu que son appel nous
reconforte.

C’est une parole, un mot, une
lettre, une présence,

Ce peut étre, tout simplement,
un commun silence.

L'amitié, c’est un trésor que 'on
doit partager,

Méme si parfois on n’est pas
remercie.

L'amitié, c’est une lumiére qui
rechauffe le coeur,

Quand elle est chez vous, c'est
déja le bonheur.

Sur le soleil.
Mais vous allez brler!
Mais non, on partira la nuit.

*kk
Une dame se présente chez le
pharmacien.
Bonjour, monsieur. Je voudrais
de I'acide acétysalicylique svp.
Vous voulez dire de I'aspirine?
Ah, oui c’est cela, je ne me
souvenais plus du nom.

arrive a une autre patiente. Suite
a la conversation d’'une dame
que personne n’a vue ni entrer
ni sortir, la patiente va beaucoup
mieux. Elle peut aussi décrire sa

visiteuse et relater la
conversation.

Le personnel commence a se
poser des questions.

La jeune infirmiére confie &
Géraldine: moi je pense que ce
sontdes anges qui passent.»

Sivous rencontrez au détour du
chemin un homme désespére,
Offrez lui, généreusement, votre
sourire, votre amitié,

Car personne n'est assez riche
pour pouvoir s'en passer.
Personne n’est assez pauvre
pour ne pas le mériter.

Elle ne peut étre totalement et
spontanément donnée

Ah combien je plains celuiquin’a
pas d’amis.

L'amitié, c’est toi, c’est moi, c'est
elle, c’est lui.

L'amitié, eh bien ! Oui, I'amitie,
c'estla vie.



Interview d’Annie.

Je suis une dame de 85 ans.
Mon enfance s’est écoulée a
Liege, précisément a Ougrée au
milieu des fumées des usines.
J'ai deux sceurs. Jai évolué
dans un milieu ouvert, joyeux, un
univers trés protecteur.

Je suis mére de 5 enfants : 3
garcons et 2 filles, grand-mére
de 14 petits-enfants et
actuellement mes petits-enfants
ont agrandi la famille de 9 arriére
petits-enfants.

Ma vie d’épouse et de meére
s'est déroulée a Marloie.

J'ai travaillé pendant 3 ans
comme animatrice a Vie
Féminine, dans un milieu plus
ouvrier. Lors des réunions
mensuelles nos échanges
portaient sur les thémes de notre
sociéteé.

Une écoute active m’a permis de
decouvrir ce que j'ignorais et de
comprendre les gens.

Quand mon mari a pris sa
retraite, nous avons quitté
Marloie pour venir vivre dans un
petit village ol je vis actuellement
a proximité d’une de mes filles.

C'est alors que j'ai appris ce que
voulais dire le mot «étranger» -
Quand d je lisais, a I'extérieur,

PART de VIE de FEMME

assise sur un banc, au
passage d'un tracteur, je
retournais a l'intérieur. Le
conducteur pouvait penser :
«unequiabon I»

Au début, je me sentais
regardee, épiée, rejetée.
C'est aprés pas mal d'efforts
que j'ai fini par me sentir
acceptée. Ce fut difficile ! Ce
fut, en méme temps, une legon
de vie.

Cette expérience m’a permis
de refuser le rejet des
personnes qui ne vivent pas
comme moi et par extension
de lutter contre le racisme !

Il m'a fallu sans doute cette
épreuve, ce travail sur moi,
pour approfondir ma
compréhension des autres.

Je me suis tournée vers
'ACRF. Le désir de m’engager
dans des activités a caractere
social etait ancré en moi.

Ma vie d’épouse s’est arrété . il
yab6ans.

Ce qui enrichit ma vie,
actuellement, ce sont les
rencontres, les échanges, les
discussions avec tout le
monde, sans distinction de
race, de religion ou de milieu
social.

Mes amitiés anciennes ou plus
récentes m’apportent
beaucoup. L'amitié est un

cadeau.

J'aime la lecture, la musique, les
promenades, la natation.

Je regrette seulement de n’étre
pas assez jeune afin de
m’engager davantage. Mon
avenir est assez limité. |l
appartient aux jeunes. Mon
souhait est qu’ils ne se laissent
pas manipuler par ces nouvelles
techniques qui peuvent étre et
constructives et destructrices.
Les avancées par exemple,
dans les soins de santé, dans
Fenseignement... me donnent
beaucoup de satisfactions.

La Grace que me donne le
Seigneur m’aide dans mon
cheminement, malgré les tracas
et les soucis qui jalonnent ma
route.

Ma vie ne fut pas un long fleuve
tranquille, mais a la réflexion, au-
dela des soucis et des peines,
les joies ont dominé.

J'ai lu une devise que je fais
mienne «ce que tu esy.

Ce que je souhaite a tous ceux
que j'aime, a vous lecteurs, et a
F'Univers.

Propos recueilli par Chantal de
Grox
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Entrée gratuite - Prévoir une couverture
En cos de pluie, rendez-vous dans la grange
de chez Rabeux - Lambotte, 6 rue Cleuzeur
Une organisation du « Petit coup de pouce » de Miécret
Renseignements : A, Lorent au 083/63 40 98




