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Cette année a vu la naissance des « Détourn’elles » dans notre région.
C’est un atelier de rencontre ACRF autour de la customisation de vétements.
En cette veille de Noél , elles nous parlent avec leur coeur ...

« Un petit projet, mais un pas de géant pour les femmes.

Les Détourn’elles ne décrochent pas la lune, mais elles partent a la conquéte d’elle-méme,
de leur estime de soi.

Pas besoin de « boosteur » pour lancer leur imagination au-dela des fronticres.

Elles possédent en elles les ressources nécessaires pour construire et créer.

Cependant certaines ont été malmenées, voyant réduire leur valeur de femme,

d’étre humain & un niveau ol il n’est pas permis de défier les lois de 1’apesanteur.

Ces valeurs elles les partagent dans le groupe, timidement, craintivement, maladroitement,
furtivement, silencieusement, et sous bien d’autres formes encore.

Mais elles s’accrochent a chaque mardi comme on s’accroche & un rayon de soleil qui
filtre le matin et vous pousse a sortir de I’ombre.

Ce rayon qui éclaircit votre humeur et donne une énergie durable de mardi en mardi.
Ensemble, elles parlent d’elle-méme au travers de leur création.

Elles échangent leur savoir et leur vision du monde.

En bref, elles communiquent avec elle-méme, avec les autres femmes et petit a petit

elles découvrent qu’elles ne sont pas des extra-terrestres, mais bien des femmes

avec des qualités, des capacités.

Elles prennent conscience qu’elles ne sont pas seules perdues dans I’univers,

mais qu’ensemble elles peuvent briller, rayonner autant que « mille soleils splendides ».
Progressivement elles apprennent a se construire ou se reconstruire au travers

de leurs mains de fées.

A Cap Canaveral, il faut beaucoup d’argent, de technologie sophistiquée, de place, etc...
pour lancer une fusée dans I’univers.

A Louette-Saint-Denis, il faut juste un peu de solidarité, de 1’imagination, un café et un biscuit
pour lancer les femmes a la rencontre de leurs valeurs profondes.

Et si le projet les Détourn’elles peut coloniser d’autres régions, d’autres femmes,

nous aurons conquis 1I’univers.

10-9-8-7-6-5-4-3-2-1-0 décollage ! »
Marie Adam et I’équipe des Détourn’elles.

Avec elles, prenons place dans la fusée ACRF 2009 et allons a la conquéte de « notre Espace,
de notre Estime de soi » !

Avec les meilleurs veeux de I’Equipe Régionale .
Bonne féte de Noé&l ! Bonne et heureuse année 2009.

Véronique.



REALISATIONS et PROJETS des ANTENNES

PROJETS des ANTENNES

Antenne de Gouvy - Houffalize - Vielsalm

....la régionale a décidé de remettre en place les animatrices en soutien de I'antenne GHV.
donc....; Aprés-midi de relance avec Patricia Fion

Le mardi 13 janvier a 13 H 30 a Grand - Halleux

Inscriptions et

renseignements

Télgphone :
0473/563.66.13

Mozzogerio ¢
fabyhumtlicot@o o f.bo

Antenne de Marche

Vannerie :

info sur le terrain

le samedi 10 janvier et début
de session le mardi 13 janvier
a 19h00

Atelier théatre :
représentation en avril

Taille des arbres fruitiers :
samedi aprés-midi date a fixer
Greffe de pommiers :

samedi aprés-midi date a fixer

Info et réservation :
084/45 72 62 carinecollard@acrf.be

(salle du cercle)

sas B & MODE & T8 MO ...

RECUP TEXTTLE ...

revaloriser, réparer, raccourcir, détourner... Taire

une jupe avec un pantalon ..un sac avec un vieux
manteau...

L'acquisition de la technique couture vient au fur et
a mesure de vos travaux.

Guand ?
2 aprés-midi par mois de 13h30 a 16h30
a déterminer en fonction des demandes
a Grand - Halleux ou a Vielsalm

Participation :

Paiement dégressif en fonction du nombre de participontes

le ler est gratuit.

L'espace parents, ...

Parce qu’ €tre parents ce nest pas évi-
dent et que cela s'apprend tous les jours.
Prenons fe temps de réfléchir ensemble, ...

les mardis a 20h a | Aubaine :
>\ 14 gctobre : /es devoirs : quelle histoire!

g 4

4 novembre : Coup d'eil malin sur le sac du
&rand Saint

S décembre : Laveniure de la lecture :
ce n'est pas une sinécure!

Merci de nous confirmer votre présence
Entrée gratuite

Une organisation canjointa du Crayen Mogique, du Circe &t de PAce{
Ransaignamants : 084/34 53 10 {Croyon Magique)

L'Aubcinz, Route de Marche, 3 6587 Randaux



Antenne de Dinant
Maredret

- Rencontres mensuelles
autour du théme d'année

- 22 décembre :
préparation de montages
floraux

-en juin: chemin de
femmes

Antenne de Beauraing
Haut-Fays

17 novembre 2008,
participation a la
campagne de

covoiturage a Ciney

12-14 décembre :2008 :
participation au marché de
Noél avec l'extra scolaire
d'Haut-Fays.

8{ ?) mars 2009 : amicale
Golter de Paques des 3 x
20

Antenne de Ciney

Santé et bien étre

- 2 cours de cuisine sont
prévus {théme . cuisinons
raison, cuisinons saison)
le jeudi 4 /12 et un autre
en mars

- a partir de février
chaque premier mardi de

9h30 &11h30 balade
découverte de nos
villages

= Conférence
d'information sur la
communication non-
violente

Méan

- Participation  aux

journées d'études,
a la journée de
visibilité & Bioul

- excursion le 4 juin 2008
visite de la région de
Modave {chateau) et Huy

- 10 soirées jeux les
derniers mardis du mois
Projets :

- repas a la

Thailandaise
- « garage sale » au
printemps.

Gembes

Novembre 2008 spectacle
des enfants pour la St
Nicolas avec participation
3 x 20 et golter. Relations
intergénérationnelles.

Pondrome

30 novembre 2008
amicale de Noél a partir
de midi.

- Rencontres
mensuelles sur le
nouveau théme
d'annége, en

septembre compte-
rendu d'un voyage

au Québec.

Groupe ainees
Havelange

12 juin: chemin de
fernmes a Tellin

21 aolt: excursion a
Harzé

8 octobre : visite du village
de Ossogne avec les
femmes de Harzé

10 décembre: ensemble
féter Noél autour d'un
golter accompagné de
textes, contes et chants
de Noél

Invitation a tout le village
et aux environs.

13 h. repas . potage et
Dagobert
14 h Sketch par

Véronique .. Maldague et
Marie Adam.

Puis ouverture du marche
de Noél avec uniquement
des réalisations ACRF
cartes artisanales, sacs,
chapeaux en fissus et
tricots, petits anges en
macaroni, accessoires
divers au crochet et tricot.

Le petit coup de pouce

7 novembre ; jeux

13 décembre: veillée de
Noél

Faulx les Tombes

15 décembre: un aprés-
midi autour du theme de
Noél: marché, golter,
retrouvailles

Emptinne

Rencontres mensueglles
autour de différents
thémes : cuisine, cinéma,
jeux de cartes, couronnes
pour Noél, estime de soi
{réalisation de mandalas)
ainsi gu'une sortie resto
en mai et un chemin de
fernmes en juin.



Antenne de Dinant
Bioul:

28 septembre :
organisation de la journée
de visibilité

28 octobre: diner de la
rentrée avec les
Balladines en animation
23 novembre : petits

déjeuners Oxfam.

Remerciements:

Un tout grand merci &
toutes les personnes qui
ont donné de leur
temps et de leur énergie
pour que la journée du 27
septembre "Manger
raison, saison, maison" a
Bioul soit un succés. Un
merci tout particulier &
I'équipe de Bioul.

Antenne de Beauraing

REALISATION des ANTENNES

La Croatie avec I’ Antenne de Beauraing du 10 au 17 octobre 2008.

« Avec I’ACRF qu’il fait bon, fait bon, fait bon
« Avec I’ACRF qu’il fait bon voyager.

« Apres un long trajet

« Dans un bus ardennais

« Nous étions quarant’ deux
« A partir en avion

« Dubrovnik et Cavtat

« Montenegro, Bosnie

« Beaucoup de kilomeétres

« Mais beaucoup de belles choses




En bref : la Croatie fut tout
au long de son histoire un
carrefour d’espaces écono-
miques, religieux, socio-
culturels qui lui confere un
patrimoine de choix.
L’économie fut sérieuse-
ment ralentie avec la guer-
re (1991-1992). Le touris-
me est la principale source
de revenus. Le salaire
mensuel s’éléve a environ
725 euros par mois. On
retrouve 2 a 3 générations
vivant sous le méme toit
car le prix des maisons est
devenu exorbitant. Celles-
ci sont achetées par de ri-
ches propriétaires surtout a
la Cdte, comme seconde
résidence.

Anne nous conduit dans
les ruelles et les remparts
de Dubrovnik :

« C’est une ville tres
agréable. La rue principale
et les places bordées de
palais style renaissance et
de belles églises rappellent
I’Ttalie.

Mais son charme vient
aussi de la vie qui y re-
gne : I’animation des ca-
fés, les allées et venues
des bateaux dans le port,
les échoppes du marché,
les gamins qui jouent au
foot sur les places, le dé-
dale des ruelles et

escaliers ou le linge pend
aux fenétres ...

Le tour des remparts
conclut & merveille la visi-
te de la vielle ville nous
donnant une vue d’ensem-
ble sur les monuments
mais aussi sur les terras-
ses, véritables petits écrins
de verdure au milieu des
toits.

Aux portes de la ville nous
avons vu 1’ancien lazaret
ol une association aide les
femmes sans travail. Cel-
les-ci produisent différents
articles d’artisanat princi-
palement de broderie
qu’elles vendent ensuite au
marché. »

Le Monténégro, jeune ré-
publique indépendante de-
puis 2006, est situé dans
les montagnes comme I’in-
dique son nom « montagne
noire ».

Daniel apprécie : « Un
grand moment de tourisme
pour les amoureux de la
nature... Ce voyage nous
réserve des hauts et des
bas...en ce qui concerne le
relief. Nul, surtout pas
Bernadette, n’oubliera la

« Serpentine », cette route
aux vingt-cing virages
qu’a di maudire un auto-
mobiliste qui semblait dé-
couvrir que sa voiture pou-
vait reculer.

Parmi tous ces tournants,
épinglons un M dessiné en
’honneur d’une reine pré-
nommee

Milena. Heureusement
pour nous comme le signa-
la Josip notre guide, elle
ne s’appelait pas

Olga!

Et la soirée a ’hotel ? Fa-
buleuse ! L’ensemble mu-
sical de Cilipi égaie notre
souper. Christian aura meé-
me le supréme honneur de
se joindre a I’orchestre,
empruntant la coiffe et la
mandoline d’un musicien,
provoquant I’hilarité dans
la salle... et chez les musi-
ciens !

I’excursion a Ston nous
fait découvrir la muraille
de Chine... croate et les
marais salants. La visite de
I’arboretum & Trstone suit
la dégustation d’huitres,
moules, crevettes et pois-
sons, tel est notre menu. »

Mostar la plus grande ville
de la Bosnie-Herzégovine
a beaucoup souffert de la
guerre de1992 2 1995. Son
célebre pont sur la Neretva
fut complétement détruit
puis reconstruit a I’identi-
que.




Bernadette, Renée et Rita
nous en parlent :

« Mostar est plus impres-
sionnante que je ne I’ima-
ginais. Nous avions une
guide tres réaliste (aussi
bien sur le mauvais que
sur le bon). Avant la guer-
re, on avait tout, aujourd-
’hui, on n’a plus rien !
45% de chomeurs, pas
d’indemnités apres la sai-
son touristique, pas de sé-
curité sociale.

Visite d’une maison tur-
que, celle d’un homme qui
avait quatre épouses ; il
mettait un napperon sur la
porte pour indiquer laquel-
le il honorerait ce soir-1a.
La premiere épouse avait
tous les droits, la dernicre
toutes les corvées.
Beaucoup de pauvreté,
beaucoup de ruines, de
nombreux batiments im-
portants ne sont toujours
pas reconstruits, mais no-
tre guide locale nous affir-
me avec €émotion et
conviction : « On va re-
construire, on n’oublie pas
mais on va se relever, on 'y
arrivera ! » Ce qui est tres
impressionnant aussi ce
sont les cimeti¢res dans la
ville, dans les squares,
dans les parcs.

Les victimes de la guerre
sont nombreuses et jeu-
nes ! Les petits en ont pé-
tis de cette guerre, les
grands se sont enrichis...
Les familles se sont dispu-
tées, la guerre les a sépa-
rées, des fréres, des cou-
sins sont devenus enne-
mis : guerre de religions,

mentalités différentes...
guerre fratricide autant qu’
inutile car il n’y a ni ga-
gnant, ni perdant puisque
tous, croates, bosniaques,
serbes, catholiques, ortho-
doxes, musulmans, tous
doivent se cotoyer, vivre et
travailler ensemble ! »

Marie-Josée et Genevieve
sont allées a Medugorje :
« JI’avais vraiment envie
d’y aller parce que j’en
avais entendu parler par
les « charismatiques » et
une amie bosniaque qui
habite en Californie. Nous
n’avons pas eu le temps
d’aller jusqu’au bout mais
un accueil simple et beau,
des gens heureux de parta-
ger ce qu’ils vivent comme
ce groupe suisse que nous
avons rencontré. La fer-
veur des gens est impres-
sionnante, pas de racolage,
il y a des commerces bien
sir mais...Actuellement
Marie apparait encore a
deux personnes. Le Vati-
can ne reconnait pas ces
apparitions mais nous
avons €té touchées. Le
chauffeur du taxi que nous
avons pris était musulman,
il avait des paroles du Co-
ran sur son rétroviseur et
délicatement sachant ot il
nous conduisait a essayé
de les mettre hors de notre
vue. Geste de tolérance ! »

Josiane a appréci€ le di-
manche a Cilipi, son grou-
pe folklorique sur la place
du village et le petit

marché artisanal. A Du-
brovnik, le mariage tradi-
tionnel que nous avons vu
a la sortie de I’église, dra-
peau Croate flottant bien
haut ! « Ah, ¢a ils sont
fiers de leur drapeau ».
L’ambiance est chaleureu-
se. En attendant la sortie
des mariés, leurs amis se
sont mis a chanter, ¢’était
treés émouvant. Nous avons
constaté que les jeunes
s’occidentalisent tandis
que les plus 4gés sont plus
rigides.

Emilie, la jeune infirmiére
du groupe a apprécié le
contact intergénérationnel,
I’ échange d’expériences
de chacun. Ce que j’aime
dans ces voyages, c’est le
folklore et la fagon de vi-
vre des gens, voir I’organi-
sation des familles, la vie
courante, les anecdotes an-
ciennes, les vues et paysa-
ges nouveaux. Dubrovnik
et le Monténégro vus de
haut, ¢’était tout simple-
ment grandiose ! Apres
avoir entendu les remar-
ques de ceux qui sont allés
a Mostar, je n’ai qu’un re-
gret c’est de ne pas y €étre
aller. »

Apres une semaine de
beau temps, c’est sous la
pluie que nous quittons
Cavtat, notre lieu de
séjour, le cceur et la téte
plein de merveilleux sou-
venirs et d’espoir pour I’a-
venir de ces jeunes répu-
bliques qui aspirent a en-
trer dans 1I’Europe.



Beaucoup de changements
au niveau de ’animation de
notre région : le départ

d’ Anne Marielle (animatrice
de Ciney-Dinant) sera suivi
de celui de Véronique
Maldague

(animatrice de Beauraing).
Joélle Stuerebaut a accepté
de reprendre I'animation de
ces antennes... Elle a déja
fait ses preuves depuis de
longues années, de son
attachement au mouvement
et de ses compétences

en tant qu’ animatrice locale
a Haut-Fays.

NOUVELLES

Nous vous invitons donc a
faire plus amples
connaissances avec elle, st ce
n’est déja fait... et lui
souhaitons la bienvenue dans
I'équipe des animatrices et
bon travail auprés des
équipes locales.

Nous avions dans les
personnes d’ Anne et de
Véronique, des animatrices
non seulement compétentes,
mais a 1’écoute des femmes.
Celles-ci leur ont fait

confiance et avec elles ont
créé de nombreux projets :

Coup de pouce, Chemins de
femmes, Imag’iné, Ecoute
parents, les Détourn’elles. ..
Elles restent d’ailleurs
présentes au cceur de certains
d’entre eux., elles seront
donc encore parmi nous...
A toutes les deug, de tout
notre cceur nous leur disons
un tout, tout grand merci
pour le travail qu’elles ont
accompli et qu’elle
continueront encore un peu !

Véronique D

Mon départ vous étonnera
sirement. Aprés deux ans de
travail & raison d’un 1/3
temps au sein du
mouvement, je ne
renouvellerai pas mon
contrat. Vous n’étes pas
sans savoir que je travaille
dans une autre association,
I'asbl « laFourmiliére » a
Gedinne, association de
service, mon role étant

prioritairement de
coordonner et d’anitner une
école de devoirs et de mener
des actions autour du livre.
Partagée entre ces 2 temps de
travail (les temps partiels
vous réduisent a faire un
maximum en un minimum
de temps) qui nécessitent
tous deux un investissement
important, 1’ at fait le choix
de restreindre mes activités

professionnelles pour
retrouver du temps, denrée
rare & notre époque et pour
ne plus m”éparpiller entre
une multitude d’activité. Je
quitte plus riche d’une
expérience tout en préservant
les liens qui se sont tissés.

Je passe le relais en toute
sérénité a Joelle Stuerebaut.

Véronique M



Aujourd’hui, sur le chemin de ma vie,
je m'appréte a aller vers de nouveaux
horizons

Et je vous dis "Merci”

Je pars en balade et de nombreux
sentiers professionnels sont devant
moi. Pour bien les fouler, mieux les
arpenter, je me retoume quelques
instants. Je regarde en arigére. Je
prends la mesure du chemin déja
parcourd. Des images proches ou
lointaines, des sons, des voiX, des
sensations, des souvenirs ma

parviennent:

- Je rencontre des femmes
profondes, des femmes
hienveillantes, des femmes
courageuses, des fernmes

énergigues, des femmes éveillées,
des femmes gui vivent la solidarité,
gui analysent et changent leur
réalité.

- J'accompagne des femmes qui
lisent Plein Soleil et parfois Ficelle.
Des femmes qui interpellent,
prennent la parole en public,
sighent des pétitions, menent des
actions, se remettent en questions,
vont & des expositions,des femmes
gui  créent, qui cuisinent, qui
echangent des savoirs.

- Je vois des femmes qui traversent
des "épreuves de la vie" et qui
soutiennent, qui prennent soin les
unes des autres, gui se donnent
"des petits coups de pouces”,

- Je sens la bonne odeur de soupe,
de gaufres, de tares, de
gateauyx,...je partage des fétes, des
anniversaires.

- Je savoure ces moments de fin de
réunions, d'évaluation, de
sensation d'avancement.

J'appréecie ces moments a 'ACRF, nos
diverses animations, hos hombhreuses
conversations, vos multiples attentions,
nos voyages vers Annevoies avec
Norbert, les diners chez Maria, vos
nombreuses douceurs chocolatées,
fruitées, sucrées, salées, des journées
de visihilité régionale, des journées
d'études,...

Je m'en vais vers un nhouveau "chemin
de femme". Je pars en paix, forte de
vos dons, de vos amitiés. J'emporte un
peu de chacune de vous avec moietje
sais quil v a sans doute, un petit
quelgue chose de moi en vous. C'est
avec plaisir que je vous recroiserai sur
ma route.

Je vous souhaite de développer
encore mieux qui vous étes, de
continuer & partager vos valeurs
universelles dhumanité, de vivre de
heaux moments en groupe, entre
fernmes, dans l'esprit de ['éducation
pemnmanente, pour le plus grand hien
de la société.

Le 14 octobre 2008,

Anne-Marielle



C'est tellernent vrai.

Le bonheur est
trajectoire et non
destination. Alors :
Travaille comme si fu
n'avais pas besoin d'argent.
Aime comme si jamais
personne nhe tavait fait
souffrir

et danse comme  si
personne ne te regardait.

une
une

Nous avons des édifices
plus haut mais de moins
helles vues

des salaires plus élevés
mais moins de sécurité

de plus grandes maisons
mais de plus petites familles
‘plus d'appareils ménagers
mais moins de temps et de
repos ;

plus de dipldmes et de titres
mais moins de hon sens ,
plus de savoir et
d'infornations mais moins
de jugement;

HUMOUR

plus dexperts, plus de
problemes, plus de
meédecins,

moins de soins, plus de
remedes mais plus de
maladies.

Nous avons multiplié nos
possessions mais  réduit
hos valeurs ;

réussi dans la vie mais pas
hotre vie ,

ajouté des années a la vie
mais pas de vie aux années
‘hous allons sur la lune
mais nous sommes
incapahles de parler a nos
voising,

hous avons des revenus
plus hauts mais le moral
plus has.

C'est le temps des fast-food
et des digestions lentes,

des hommes plus grands et
des caractéres plus faibles,

des loisirs plus nombreux
avec moins de plaisir,

des voyages éclairs et des
aventures d'un soir,

des bébés éprouveties, des
clonages et des opérations
d'un jour.

C'est le temps des grandes
technologies . ce message
vous est parvenu a la
vitesse de I'éclair.

Vous pouvez cliquer
"delete" rapidement ou le
méditer doucement et
changer peu a peu...

A vous de décider !

Un incorigible gaffeur s'est
bien juré de ne plus
commettre d'impair. Arrivant
chez des amis, il dit
galamment a la maitresse
de maison

"Chére Mattine, comme
vous avez change "

La dame minaude

- en bien ou enmal 7"

Et le gaffeur de s'enferrer,
une fois de plus

"uUne femme comme ¥ous,
dit-il, ne peut changer qu'en
mieusx’.

Papa, dit une jeune fille
interne dans un collége
mixte, j'ai lu attentivement le
livre que tu m'avais
recommandé : Commentse
faire des amis

et je I'ai mis en pratique.
Dans trois mois tu seras
grand-pére.

Dans le quartier chic de la
ville, un clochard s'avance
vers une femme distinguée
qui fait du 1&che-vitrine et lui
dit d'un air implorant ;

"Je n'ai pas mangé depuis
quatre jours |

Mon Dieu ! Si seulement
j'avais votre volonté.
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Histoire vraie

Un jour  sur I'autoroute,
Patrick, est doublé ,a droite,
par un autre véhicule. Le
chauffeur, de plus, lui coupe
la route.

C'est l'accident!

Savoiture, de plus de
180.000 km est démolie.
Patrick a continuellement
hesoin d'une voiture pour
ses déplacements
professionnels et privés. I
n'a pas d'argent pour en
acheter une nouvelle.

De plus,il a des honoraires
d'avocat a payer pour son
divorce.

Il confie ses gros soucis
financiers a la Vie: Patrick
lui demande de s'occuper

de ses finances. Lui, ne sait
plus comiment sY prendre.
Et la Vie lui répond.

Les cadeaux arrivent
L'assurance lui verse 6000
€, pour la voiture dérolie et
les frais d'immatriculation
d'un autre véhicule.

Si Patrick avait vendu sa
voiture avant I'accident,

il n'en aurait pas ohtenu
2000 €

Son garagiste lui
communigue l'adresse d'un
collégue en Flandre. Ce
dernier [ui propose un
véhicule de 18.000 km, full
options pour 9.500 € au
lieu de 14.000 €, le prix
d'une neuve. Il faitun

empruntmoins elevé qu'il
he craignait.

Il recoit aussi l'adresse d'un
garage qui lui place le LPG
pour 2.200€, prix inférieur &
ce qu'il ohserve surle
marche.

Ce qui luj reste de
I'assurance lui pemet de
payer les honoraires de son
avocat.

Patrick a demandé de I'aside
a la Vle. Il lui a fait
confiance: Elle I'a aidé.

Merci la Vie

Ademain  CHANTAL

...... N'attends pas que les evénements oarvivent comme tw le sowholites.
Décide de vouloir ce quisawrive...et tw seras hewrenx. ..

Toute I'équipe vous souhaite de passer d'agréables fétes de fin d’année.

"



Rendez-vous avec une
battante . Alice Baiiot

Alice est née a Haut-Favs
le 3 novembre 1925,
Maman de 6 enfants, de
fois

nombreuses grand-

mere et méme ariere
grand-mere, elle ne rate
pas occasion de

partager honne

une
sa
humeur, soh humour et sa
joie de
Responsahle, depuis
1864, de la section ACRF
de Haut-Favs, elle assure

vivie.

son rdle avec brio. Elle

organise les rencontres,
participe aux réunions de
différentes

secteur, aux

formations & Namur, 3
Fondrdme, organise des
actions, hammonise les

animations les plus
diverses. Sans cesse &
I'affut d'un projet ou
d'engager d'une nouvelle
participante, son prncipal
souci est d'améliorer la vie

dans le village.

Mais quel est le secret de
la réussite d'Alice ?

PARTS de VIE de FEMME

Alice est avant tout une
hattante ! Elle fait pattie
de ces héros inconnus
gque l'on découvre parfois
dans certains de nos
villages. Son engagement
dans le mouvernent a été
pour elle comme un
tremplin dans sa vie. Elle
ne mangue pas de nous
racanter combien I'ACRF
I'a aidée dans son rdle de
marman ainsi que dans
son épanouissement
personnel, combien elle
lui a donné [loccasion
reconnaitre et de mettre
en valeur ses talents, ses
gualités huraines : nous
avons toutes eu l'occasion
d'apprécier son immense
geénérosité, sa maniére de
g'adresser aux membres
de I'éguipe avec tact et
respect, son incrayable

diplomatie.

Si a I'heure actuelle, Alice
n'est plus responsahble a
Haut-Favs, elle a su
passer lamain en douceur
en ayant soin de fonmer
sa remplacante au fil des

rencontres. La patience a

pas

toujours €té un atout pour
elle, ne rien précipiter, ne
s'emballer, laisser

murir les choses avant de

passer a l'action. Elle
possede  également ce
gque Ton appelle un
« franc-parler». Si  les

propos ne sant pas clairg,

elle n'hésite pas une

seconde & mettre les
points sur les «i» et cela

se passe toujours hien car

Alice vy associe  une
tournure hurnotistique.
Aujourdhui l'age et la

santé la contraignent a
lever le pied, mais n'en
déduisez pas gu'elle lache
les rennes pour autant
Elle reste pourson groupe
et pour le mouvement, un
soutien indispensahle,

une reférence  sans
pareille, un exemple pour
toutes.

herci Alice de nous avoir

tracé un si beau chemin |

{Marie-Claire, Andrée,

Camnen, Marvléne, Joélle)
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Journée de relance a Beauraing le 23 octobre.
J’attendais avec impatience cette journée de relance de I’antenne de Beauraing.

Impatience parce que...quelle joie de retrouver des femmes de la plupart des sections de notre
antenne avec qui se sont tissés au fil des années des liens d’amitié. Au-dela des questions qui
pourraient sembler anodines « comment vas-tu ? Et ta santé ? 1’on percoit un intérét réel pour
le vécu des personnes propre & I’ACRF.

Impatience aussi parce que... chaque année, les thématiques choisies nous permettent non
seulement de poser un autre regard sur la vie en société et sur notre quotidien mais aussi
d’échanger entre nous pour aller plus loin dans le débat ou la compréhension des sujets
abordés.

En matinée, Xavier Dupret nous a expliqué de maniére limpide les mécanismes et les enjeux
de la libéralisation des services tel que rail, la poste, 1’eau et 1’électricité, ce qui nous permet
au moins de nous positionner et d’étre vigilants.

L’aprés-midi, ’ADMR nous a permis de mieux faire la distinction entre les aides familiales et
I’aide ménagere des titres services et ¢’est important quand on veut défendre un secteur.

Linda nous a permis aussi de mieux appréhender le travail des aides familiales en partageant
avec nous son expérience de terrain.

Impatience enfin parce que... I’équipe sait y faire pour rendre cette journée chaleureuse et
conviviale. Nous avons eu droit a des vamps plus vraies que nature en la personne de
Véronique Maldague et de Marie Adam. En devisant, elles posaient de maniére cadrée les
difficultés et les questionnements auxquels nous sommes quotidiennement confrontés avec ce
zeste d’impertinence qui n’a rien a envier aux professionnels.

J’aime aussi acheter chaque année, les délicieuses confitures maison de Marie Josée vendues
au profit du peére Victor. Cette année, en plus des objets vendus au profit de la Fimarc, nous
avons pu admirer et acheter les réalisations faites en ateliers ACRF par les Détourn’elles.

Et enfin, n’allez pas lui dire mais je n’ai jamais vu quelqu’un apprécier autant que Xavier
Dupret les produits de notre terroir et cette fagon de les préparer... ou alors il sortait d’une
greve de la faim par rapport a la libéralisation des services !

Merci a chacune des participantes pour toute la chaleur qu’elles dispensent autour d’elles.

Anne Bughin

Annexe



Nous avons enfoncé le clou !

17 octobre, journée internationale du refus de la misére. Le thééatre, outil d’expression des
conditions humaines, des rouages qui nous emmenent au seuil de la pauvreté, ici et ailleurs.

Dans ce contexte et celui du Festival International du Théatre Action , en lien avec d’autres
manifestations, deux pieces de théatre action ont été présentées au centre culturel de
Rochefort . Tout d’abord, bien connu du public ACRF, I’Effet Boomerang , « ot comment
comprendre les conséquences de la dette nord-sud ». Ensuite dans une expression et une
sensibilité toute différentes, Fabrica n°7. Ce spectacle latino américain, vous plongeait dans
I’histoire d’une fabrique de haricots, menacée de disparaitre. Musique, danse nous ont fait
vibrer dans une émotion a fleur de peau. Pas besoin de mots, ou juste quelques-uns.

Ces deux spectacles faisaient lien avec le samedi 18, au cours duquel des associations locales
actives dans la lutte contre la misere se présentaient. Lutte Solidarité Travail, Accueil
Famenne, la Farandole, Gamadella, le groupe Solidarité Vigilance ainsi que I’ACRF et les
Détourn’elles.

Sans oublier, le triptyque sur lequel tout un chacun était invité a enfoncer un clou pour
marquer symboliquement son refus contre la mis¢re. Il est actuellement exposé a 1’église de
Rochefort.
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