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EDITO

UN AIR DE RENTREE

Et oui, la cloche a sonné !
Cela me donne envie de faire de la 
conjugaison. 

Tout d’abord, la conjugaison avec le passé et 
le futur et celui qu’on oublie trop souvent, le 
présent.

Avant, le mouvement rencontrait des diffi-
cultés de financement, de renouvellement 
du staff d’Assesse, de Plein Soleil et d’anima-
trices de terrain, …, « notre maison » et son 
jardin avait un petit air vieillot.

Demain, comment notre mouvement va-
t-il  évoluer ?  Quelle forme prendra-t-il ? 
Demain, comment  faut-il l’imaginer ?
Et aujourd’hui que fait-on ? On parle, on 
réfléchit, on agit, parfois on critique mais les 
compliments  cela fait du bien aussi.

Notre staff régional s’est réuni ce 26 août 
pour fêter notre animatrice Joëlle et tracer le 
plan d’action de notre région, toujours avec 
la même volonté de participer et de partager 
avec nos idées et  nos envies, nos coups de 
gueule et nos coups de cœur … la vie quoi !

Bonne rentrée à toutes !

Véronique.

LE COMMUNAUTAIRE

DANS NOTRE REGION

COUPS DE CŒUR

PROJETS

RECETTE

PAROLES DE VIES DE FEMMES

COUP DE POUCE

2

Version papier ou électronique ?

Avec le mouvement zéro déchet, nous remettons 
de plus en plus en question nos habitudes. Et cer-
taines décident de ne plus accepter les prospectus, 
ni les journaux en papier… Sachez qu’il est pos-
sible de recevoir votre Inform’elles par voie élec-
tronique si vous le souhaitez. Pour cela, envoyez-
nous votre adresse email à joellestuerebaut@acrf.
be ou annkristyhoutain@acrf.be. 
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LE COMMUNAUTAIRE

Lundi 23 septembre 2019
« Droits humains, origine, enjeux, 
évolution »   
Guy Aurenche, ancien avocat 
de la cour d’appel de Paris, spé-
cialiste du droit civil et pénal,                                                                                                                                          
militant des droits de l’homme

« Les Défis majeurs de la société 
d’aujourd’hui »                  
Ariane Estenne, présidente du 
MOC
Mardi 24 septembre 2019 
«Droits humains, une déclaration 
de principe qui n’ennuie 

personne » 
Françoise Tulkens, ancienne juge à 
la Cour européenne des droits de 
l’homme 
« De la théorie à la pratique… 
engagez-vous ! »                                        
Claude Rolin, député européen

DANS NOTRE REGION

Hip hip hip ! Hourra ! pour notre 
journée régionale, annuelle et 
festive !                             

Dimanche 23 juin, à Remou-
champs dans l’antenne de Marche.
Pour donner à toutes l’envie d’agir 
et de se mobiliser, il est impor-
tant de re-découvrir et mieux 
connaître le mouvement et les 
femmes qui le composent. C’était 
l’un des objectifs de la dernière 
journée de visibilité de la région 
Ardenne Condroz Famenne. Une 
journée intitulée : « Á tire d’elles 
vers le futur. Elles s’expriment ». 
Cette journée a été l’occasion de 
donner libre cours à l’interpréta-
tion théâtrale, musicale, culinaire 
et ludique… de ce qu’elles aiment, 
pensent et surtout, défendent. 
Pour l’occasion, les Berd’elles 
Leuze nous ont fait le plaisir et 

l’avantage de nous dévoiler la 
première présentation publique 
de l’aboutissement de leur tra-
vail « Quels temps pour elles… 
? ». L’après-midi, les Solid’elles 
nous ont également invitées à la 
réflexion, aux sourires et à l’émo-
tion, pendant leur concert « Les 
lionnes ». 
Cette année encore, les partici-
pantes ont eu l’embarras du choix 
avec les activités annexes organi-
sées à Remouchamps. Le stand 
Plein Soleil, la boutique FIMARC, 
un panneau pour aider les femmes 
à exprimer leur opinion à propos 
du futur du mouvement, une ani-
mation de sensibilisation «L’Union 
européenne fait la force» ainsi 
qu’un jeu d’énigmes, remporté par 
Mimose de Rendeux  et les repré-
sentantes de Grand-Halleux. 
Pendant la journée, nous avons 

aussi goûté à plusieurs reprises 
les produits de terroirs proposés 
par les différentes antennes. Des 
biscuits et des galettes ont accom-
pagné le café de l’accueil.  Du 
maitrank, des cakes salés et des 
quiches nous ont régalés à l’apéro. 
Des légumes du jardin et des char-
cuteries locales ont garni l’assiette 
froide.  Pour terminer la journée, 
le buffet de pâtisserie a, encore 
une fois, volé la vedette à tous 
par sa diversité et sa profusion de 
délicieux mets sucrés.
Et puis on se dit « au revoir » parce 
qu’on sait bien qu’on se reverra vite 
et on se revoie bien volontiers !
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En route vers la « source »…
Chaque année, notre groupe, situé 
à  Louette St Denis, propose de 
faire un pèlerinage à Banneux. 
Ce lundi 3 juin, dès 7 h l’autocar 
nous attend ! Super, nous allons 
retrouver les amies et amis qui ont 
l’habitude de faire route avec nous. 
Une belle journée est annoncée, 
le soleil est au rendez-vous. Cha-

cun prend place et nous partons 
vers Harre – un premier arrêt au 
sanctuaire de St Antoine* - un des 
plus anciens lieux de pèlerinage en 
Belgique.  Félicien, notre prêtre, 
nous accompagne et veille à ce que 
la prière fasse partie du voyage. 
Ensemble nous récitons le chape-
let. 
9h – arrêt petit-déjeuner et 
moment plus relax où nous parta-

geons les dernières nouvelles.
10h30 – l’église nous appelle. Avec 
le prêtre, Christian, nous vivons 
un moment d’enseignement, de 
réflexion… on dirait que tous les 
saints du paradis se sont rassem-
blés pour nous accueillir. A nous 
de creuser pour comprendre ce 
qui nous est permis de percevoir 
de Dieu à travers leur vie. D’un 
côté, la Vierge Marie et St Antoine 

Accueil à Remouchamps…

A la journée festive du 23 juin 
dernier, nous avons eu le plaisir 
d’accueillir deux « aînées », tou-
jours fidèles à notre mouvement 
et grandes lectrices de Plein Soleil 
: Juliette ROUXHET- LEMPE-
REUR de SPRIMONT et Flo-
rence LAMBERT- WILLEMS de 
ESNEUX . Toutes deux ont parti-
cipé à un groupe local : Juliette à 
Sprimont et Florence dans l’entité 
de Juprelle.
Juliette assume encore, et ce 
depuis plus de 40 ans, la responsa-

bilité des abonnements Plein Soleil 
dans son village et elle y trouve 
encore du plaisir .
De son côté, Florence s’est impli-
quée avec beaucoup de dyna-
misme dans l’Equipe de sa Région, 
mais aussi dans la Commission 
Santé de l’ACRF et dans de nom-
breux projets de la Commission 
internationale autour des années 
1980 / 1990 .

A chacune, nous redisons un 
grand merci pour leur engagement 
et leur participation à cette 
journée à Remouchamps. Nous 
leur souhaitons de pouvoir 
continuer à apporter autour d’elles 
leur sagesse et leur joie de vivre. 

Caroline Kebers 
et Marie-José Meessen

Groupe Inform’elles, besoin de 
vous !

Inform’elles est un merveilleux 
outil pour connaitre ce qui se 
passe dans notre région et tis-
ser des liens entre les groupes. 
L’équipe régionale aimerait 
valoriser ce travail et créer un 
groupe de quelques femmes qui 
prendraient en charge la revue. 
Intéressée ? Contactez-nous !                                                                                                                                                
Joëlle : 0491/15.32.47 ou 
joellestuerebaut@acrf.be                                                                                                              
Ann-Kristy : 0491/90.58.67 ou 
annkristyhoutain@acrf.be. 

Nous vous disons « Merci » …même si on vous l’a déjà dit, pour cette 
journée agréable et mémorable … 
Idéale pour refaire le plein d’idées, d’inspirations, de projets, de courage, 
d’échanges, de sympathies, d’aides, de fantaisies et de souvenirs. 
Vous êtes les jardiniers par qui nos vies sont fleuries !                                                                                                                                                
Merci pour les joyeux et doux moments de pur bonheur. 
Merci de nous avoir amené vos amis, vos amies et vos maris.Parce que 
l’un des plus grands bonheurs de la vie  c’est l’amitié
Merci tout spécial à l’équipe de Harzé qui a relevé le défit d’organiser 
cette journée dans leur région.

ANTENNE DE BEAURAING

COUPS DE COEUR
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qui nous présentent Jésus enfant 
et nous invite à aller de l’avant, 
comme lui. D’un autre côté, 
Sainte Rita et Saint Pérégrin, eux 
nous parlent de la résurrection 
du Christ. Nous sommes donc là 
au centre de la vie, au centre de 
notre vie. Comme dans un entre-
deux, comme les apôtres lors de 
l’ascension, privés de la présence 
du Christ, en attente de la force de 
l’Esprit Saint lors de la Pentecôte. 
Merci Christian, pour ton ensei-
gnement. 
Et notre route se poursuit vers 
Notre Dame de Banneux, c’est 
là que la source d’eau vive nous 
attend.
Repas convivial, bénédiction des 
malades, ressourcement dans le 
parc… il est déjà temps de rentrer. 
Merci Francine pour l’organisation 
de cette belle journée.
*D’après une légende, tout a 
commencé lorsqu’ un berger, 
s’étant perdu dans les étendues 
boisées de l’Ardenne, invoqua St 
Antoine de Padoue pour retrouver 
son chemin. En reconnaissance, 
il construisit une petite chapelle. 
C’est à partir de ce moment que 
des pèlerins, de plus en plus nom-
breux, viennent prier à cet endroit. 

Le fil le plus long…
L’atelier Tricot’thé de Haut-Fays a 
collaboré au projet « Le fil le plus 
long » en partenariat avec l’école 

de devoirs de La Fourmilière et 
l’atelier Autour du fil de l’YWCA.
Lancé le 21 mars, premier jour du 
printemps, les objectifs étaient de 
réaliser une œuvre collective en 
mélangeant le tricot et le crochet, 
créer des liens intergénérationnels 
entre les gens qui apprécient le 
travail du fil, de la laine. 
Le défi proposé est atteint. Le 
21 juin, premier jour de l’été et 
jour le plus long de l’année, tous 
ensemble, nous avons réalisé une 
œuvre de 40 m². Véronique, qui 
officiait en maître d’œuvre, nous 
avait donné rendez-vous à tous 
lors de la fête de la musique pour 
rassembler tous les morceaux du 
prochain décor du plafond de 
l’entrée. Pour relier et assembler 
les différents éléments, les enfants 
de l’école des devoirs avaient fait 
des chaînettes de laine… plusieurs 
kilomètres… paraît-il ! 
Un projet de rénovation qui s’ins-
crit tout à fait dans le Zéro déchet, 
puisqu’au lieu d’utiliser des litres 
de peinture, nous avons récupéré 
des bouts de laines ! tout en lais-
sant parler la créativité de chacun.

Mercredi 22 mai, les 
Détourn’elles présentent la 
démarche du projet à une déléga-
tion de la FIMARC.
Du 20 au 26 mai 2019, 10 respon-
sables exécutifs de la FIMARC se 
sont réunis à Assesse. Wolfgang 

Scharl-Président de la FIMARC- 
Allemagne, Jean Claude Germon-
Trésorier- France, Naiyana Vichit-
porn - Coordinatrice pour l’Asie 
– Thaïlande, Elizabeth Kibuywa 
- Coordinatrice africaine – Kenya, 
Medard Meyanga Ayonga-Coor-
dinateur africain-Cameroun, 
Modesta Arevalos de Ortiz 
– Coordinatrice en Amérique 
latine – Paraguay, Manuel Moran 
Jesus Hidalgo - Coordinateur en 
Amérique latine - EL Salvadore, 
George Dixon Fernandez - Secré-
taire général – Inde.
Les 21, 22 et 23 mai, ils étaient 
en formation sur le thème du 
transfert intergénérationnel des 
connaissances en milieu rural. 
George, nous y invite pour retra-
cer la démarche du projet Dé-
tourn’elles et expliquer ce qui est 
réalisé. 
Nous nous sommes donc rendues 
à Assesse en emmenant un power 
point qui détaillait tout cela ainsi 
que quelques réalisations et notre 
« boîte à outils » pour les inviter 
tous à un atelier Détourn’elles.  
Etonnamment, nous n’avons pas 
été tellement impressionnées par 
la délégation elle-même mais bien 
par ce qui entourait cette ren-
contre : l’équipe d’interprètes dans 
leurs loges vitrées, la panoplie de 
micros installées sur les tables 
et Colettita, notre photographe 
ACRF, venue pour immortaliser 
en photos ces journées. 
Après l’exposé et quelques com-
mentaires et questions, nous 
échangeons nos réalisations 
réciproques : Christiane reçoit un 
petit sac multi fonction offert par 
Naiyana et moi un chapelet, fabri-
qué par des femmes du El Salva-
dore, à partir de grains de café et 
rangé dans un petit sac en toile de 
jute. George nous invite ensuite à 
partager leur repas et à les accom-
pagner visiter La Spirale à Natoye, 
un centre de métiers d’art situé en 
milieu rural. Le responsable des 
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lieux nous parle de son idée de 
rassembler en un même lieu plu-
sieurs artistes et artisans, tout en 
leur proposant des services com-
muns susceptibles d’assurer une 
meilleure diffusion de leur art. Il 
nous explique qu’outre le fait que 
ce lieu est un endroit de produc-
tion, le bâtiment* sert également 
de cadre aux expositions théma-
tiques et est un lieu d’initiation 
artistique et de découverte des 
métiers d’art. 
C’est donc à La Spirale que nous 
avons proposé notre atelier qui 
consistait à confectionner un bra-
celet à partir d’un segment de bou-
teille plastique et de tissu.  Tout le 
monde s’y met avec concentration 
et  bonne humeur !
Après ces riches échanges et par-
tages, nous sommes reparties les 
yeux et le cœur remplis de souve-
nirs et d’émotions 
*Le bâtiment est une ancienne 
ferme semi-clôturée, bordée 
sur la gauche par le ruisseau du 
Petit Bocq, enclavé par une petite 
colline entourée de prés, en plein 
Condroz.
Excursion en covoiturage du 
groupe de Buissonville-Haversin, 
jeudi 8 août
Durbuy a beau être la plus petite 
ville du monde, elle n’en demeure 
pas moins riche en curiosités et 
activités en tout genre. 

Notre première visite est pour la 
confiturerie St Amour. Une petite 
entreprise familiale et artisanale 
qui au fil des saisons transforme 
les trésors récoltés dans les jardins, 
les bosquets et les sous-bois, pour 
en faire de délicieuses confitures. 
Nous sommes toutes séduites par 
leurs audacieux mélanges.
Une balade en petit train tou-
ristique nous permet ensuite de 
percevoir l’ambiance médiévale 
qui a pu régner jadis à Durbuy, 
d’admirer le charme de ses pavés 
et ruelles étroites et de découvrir 
le magnifique panorama de cette 
petite ville  nichée au cœur de la 
forêt ardennaise.
On s’aventure ensuite, et à pieds 
cette fois, dans les rues tortueuses 
pour rejoindre le restaurant 
«Le Parc» où nous attend un 
succulent repas aux spécialités 
du terroir. Certains d’entre nous 
y feront la découverte de la bière 
locale : la Durboyse.
L’après-midi un autre parc s’offre 
à nous … et nous nous laissons 
surprendre par les innombrables 
sculptures végétales et séduire par 
la vue exceptionnelle sur le châ-
teau. 
La journée s’achève en beauté par 
un incontournable arrêt à l’ombre 
d’une terrasse pour y déguster une 
pâtisserie ou une glace. 

« En route vers le Luxembourg » 
Le mardi 20 août, le groupe local 
de Graide organise l’excursion de 
l’antenne de Beauraing. 
Le Grand-Duché de Luxembourg 
est bien connu pour son centre 
financier. Avec son PIB  très élevé,  
les habitants y ont une qualité de 
vie qui se situe au cinquième rang 
sur le plan mondial. Il est aussi 
l’un des trois sièges officiels de 
l’Union européenne. Il accueille la 
Cour de justice de l’Union euro-
péenne, la Banque européenne 
d’investissement, la Cour des 
comptes européenne.  Mais ce n’est 
pas seulement cela que l’ACRF a 
voulu mettre en avant sur ce pays 
et cette ville lors de l’excursion 
annuelle. 
La journée commence par la visite 
de Luxembourg-ville et ses trésors 
cachés… Le plateau de Kirchberg 
est le quartier d’affaires de la place 
bancaire et financière luxembour-
geoise. Véritable galerie d’architec-
ture contemporaine à ciel ouvert, 
on y admire les nombreuses 
réalisations d’architectes de 
renom. Durant cette balade nous 
avons l’occasion de passer aussi 
à côté d’une multitude de monu-
ments après la cathédrale « Notre-
Dame », les statues de la Grande 
Duchesse Charlotte et celle de 
Guillaume II à cheval, les parcs 
publics, une partie des institutions 
européennes, la Philharmonie, 
le MUDAM… Nous admirons 
aussi le palais Grand-Ducal (la 
résidence de ville du Grand-Duc) 
et sa façade de style Renaissance 
flamande du XVIe siècle ainsi que 
les innombrables boutiques, toutes 
plus chics les unes que les autres. 
Mais l’heure de la pause déjeu-
ner vient de sonner. Nous nous 
installons pour déguster notre 
repas ponctué d’un digestif luxem-
bourgeois à la pomme ! Après 
avoir visité Luxembourg ville, 
en route pour admirer, la plus 
belle vallée du Luxembourg : la 
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ANTENNE DE CINEY

Jeudi 16 mai, un après-midi à 
Chevetogne, pour le groupe 
d’Emptinne
Le Domaine provincial de Che-
vetogne est le lieu idéal pour les 
promenades au cœur de la nature. 
Nous avons profité du calme, de la 
beauté, de la diversité, de l’origi-
nalité de ses jardins, de véritables 
tableaux végétaux.
Les 550 hectares du Domaine, 
pourvus de sentiers, de chemins 
et de routes se prêtent magnifi-
quement bien aux promenades 
découvertes. Nous avons choisi 
les sentiers fléchés pour plus de 
facilité.
Surplombant un vallon fores-
tier de toute beauté, le jardin 
de plantes médicinales allie les 

charmes d’un verger aux pieds 
fleuris à ceux d’un jardin que l’eau 
rafraîchit partout, en filet ou en 
cascade.
Nous avons suivi la silhouette de 
l’oiseau. Ce sentier ornithologique 
traverse les sous-bois, les prés et 
les vergers, longeant le ruisseau 
et l’étang.  Ce sentier est la pro-
messe d’apercevoir et d’observer 
les oiseaux de chez nous ou de 
passage. A chaque oiseau que nous 
avons rencontré, nous avons pris 
attention à sa silhouette, à son vol, 
à son chant, à la forme de son bec, 
de ses ailes et à sa queue…
Pour suivre le sentier panora-
mique, nous avons pris le petit 
train qui descend de la pelouse du 
château vers les étangs. Il offre un 

panorama idéal pour les ama-
trices de contemplation que nous 
sommes. Sur ce sentier serpentant 
en sous-bois, la balade sillonne 
entre les chênes et les charmes, 
enjambe un pont qui surplombe 
un fond humide et s’arrête dans 
la fraîcheur du Jardin des licornes 
ou des cascatelles... le paysage se 
transforme au fur et à mesure de 
la promenade pour atteindre les 
eaux tranquilles de l’étang sur les 
bords duquel on a flâné. Nous 
avons achevé notre après-midi 
autour d’une pâtisserie et d’un 
café, en nous promettant de conti-
nuer la découverte des sentiers de 
Chevetogne.

Moselle. Frontière naturelle entre 
le Grand-Duché de Luxembourg 
et l’Allemagne, la Moselle sillonne 
entre les vignobles, d’où sont 
issus les raisins pour l‘élaboration 
des succulents vins mosellans : 
le Riesling, le Rivaner, le Pinot 
Gris ou l’Auxerrois. A bord du « 
Musel Schëff », nous découvrons 
la vallée de la Moselle sous un 
angle nouveau. Nous terminons 
notre périple au Luxembourg par 
la visite d’une cave…sûrement 
la meilleure occasion de faire 
connaissance avec les vins et Cré-
mants luxembourgeois.
Joëlle et Josette

« Au marché des producteurs 
locaux de Gedinne le 3 août » 
On peut parler de belle réussite 
pour le marché des producteurs 
et artisans locaux, qui s’est tenu 
ce samedi matin à Gedinne. Le 
public était nombreux à arpen-
ter les allées entre les exposants 
valorisant leur production issue 
du circuit court. Le moins d’inter-
médiaires possible est requis entre 
le producteur et l’acheteur. Le 
soleil et la température estivale 

aidant, les visages étaient radieux, 
les conversations animées, chez les 
producteurs et les artisans mani-
festement heureux de proposer le 
fruit de leur travail.  Les visiteurs 
pouvaient trouver sur les étals : 
des fruits et légumes, des confi-
tures et du miel mais aussi   de la 
boulangerie, de la pâtisserie, et un 
atelier de l’YWCA etc. Les Dé-
tourn’elles y avaient aussi installé 
un stand avec leurs productions 
« 0 déchet » : des sacs à vrac de 
tous les formats, des tote bag, des 
éponges à récurer, … On se donne 
déjà rendez-vous en septembre 
pour la prochaine édition.

Samedi 31 août et dimanche 1er 
septembre à Louette St Pierre

Belle ambiance estivale ce week-
end à l’YWCA.  Deux journées au 

cours desquelles les animations 
ont coulé à flots. Dans une am-
biance chaleureuse et bon enfant 
le public a déambulé et participé 
aux activités et s’est attardé au 
stand ACRF pour y admirer les 
réalisations « Zéro déchet » des 
Détourn’elles, coudre un « cham-
pignon sent-bon » et aussi replacer 
les pays de l’union européenne à la 
bonne place en citant leurs capi-
tales, ce qui a occasionné plusieurs 
fous-rires lors des confusions ! 
Certains trouveront même cela 
une bonne idée juste avant de 
reprendre le chemin de l’école…   

Yvonne, Christiane et Joëlle



Rendeux
6 pistes pour alléger sa charge 
mentale
La charge mentale fait référence 
au fait de devoir penser à tout, 
tout le temps, au point d’avoir le 
sentiment que notre tête est satu-
rée de choses à faire, on se sent 
dépassé et épuisé.
Le groupe de Rendeux s’est pen-
ché sur le sujet et a découvert qu’il 
existait 6 moyens pour soulager sa 
charge mentale : 
1) Organisation et corespon-
sabilité…il n’est pas juste qu’une 
seule personne prenne tout en 
charge. C’est bien si tout le monde 
s’investit et se partage les tâches. 
Et tant pis si ce n’est pas fait 
comme on l’aurait fait soi-même. 
2) Lâcher-prise… pas trop 
d’exigences :  Est-ce grave si la 
maison n’est pas tous les jours 
rangée comme dans un magasin 
de déco ? 
3) Communication…osons 
demander de l’aide et disons clai-

ANTENNE DE MARCHE

ANTENNE DE GOUVY - HOUFFALISE - VIELSAM

À la découverte du zéro déchet à 
Grand-Halleux
Le groupe de Grand-Halleux s’était 
intéressé au zéro déchet lors d’une 
réunion. Les femmes du groupe 
avaient examiné les grands prin-
cipes de ce mouvement, qui sont : 
refuser, réduire, réutiliser, recycler, 
composter.
En appliquant ces quelques règles 
au quotidien, on réduit de manière 
significative notre production de 
déchets, on économise les res-
sources naturelles nécessaires, on 
favorise le circuit court et le lien 
social. Et d’après Béa Johnson, 
l’initiatrice de ce mouvement, 
ce mode de vie qui tend vers la 
simplicité volontaire et le minima-
lisme permet même de faire des 
économies. 

Après la théorie, place à la pra-
tique. Pour clôturer l’année en 
juin, les femmes ont fabriqué 
des éponges tawashi à partir de 
chaussettes récupérées, ainsi que 
des films alimentaires réutilisables 
en tissu et cire d’abeille. Chouette 

moment dans le partage et la 
bonne humeur !



portements. 
Bien que chaque jour nous 
sommes de plus en plus nom-
breux à dénoncer ses limites et ses 
dérives, nous devons reconnaître 
que nous sommes partie inté-
grante dudit système.
Heureusement, rien n’est joué ! 
Nombreux sont ceux qui tirent la 
sonnette d’alarme depuis de nom-
breuses années et qui encore se 
mobilisent pour que cela change ! 
 « Le Musée du capitalisme est une 
exposition itinérante et innovante 
sur notre système économique 
et culturel au contenu accessible 
à un large public à travers une 
ambiance interactive et agréable 
à visiter.  L’exposition offre un 
espace original d’apprentissage 
sur notre société, à travers 4 
salles : origines, espoirs, limites 
et alternatives du capitalisme. 
En abordant des thèmes comme 
l’alimentation, la santé, la culture 
et la consommation ou la finance, 
cette exposition se veut être une 
tentative aboutie de mise en débat 
d’une actualité économique com-
plexe qui structure néanmoins nos 
vies.  L’exposition est engagée mais 
non partisane elle est un outil au 
service de la citoyenneté active. »
Pour la visite du Musée du capi-
talisme, nous vous conseillons de 
prendre contact avec Joëlle Stuere-
baut  0491/15 32 47 ou joellestue-
rebaut@acrf.be si vous souhaitez la 
visiter.

« Les aiguilles de la solidarité » 
un nouveau projet pour le Tri-
cot’thé de Haut-Fays
En prévision des périodes de 
grands froids, l’Atelier Tricot’thé  
prend l’initiative d’aider les plus 
démunis. Pourquoi ne pas sim-
plement leur donner un vêtement 
chaud ? 
Après avoir entendu parler de 
l’opération « Accroche ton vête-
ment »  qui appelle les habitants 
à offrir des vêtements chauds aux 
personnes qui en ont besoin et 
accrocher  des manteaux, des bon-
nets, des écharpes sur les arbres, 
les bancs ou même les poteaux. 
Ainsi, les sans-abri ou bien ceux 
qui en ont besoin peuvent les 
prendre et combattre un peu le 
froid. Le concept existe déjà au 
Canada et en Turquie. 
Après avoir découvert l’initia-
tive sur Facebook et contacté un 
restaurant social à Bruxelles, les 
femmes de l’atelier aimeraient 
qu’une action citoyenne similaire 
se développe aussi chez nous. Elles 
décident de tricoter des écharpes, 
des bonnets, des gilets, des mi-
taines, des snoods, des bandeaux, 
des pulls… et dès l’automne les 
déposer à l’entrée de ce restaurant. 
Les enfants et les hommes ne 
seront pas oubliés. Andrée insiste  
« il faut que le tricot  soit beau 
»,  Christiane ajoute « on peut 
les accompagner d’un petit mot : 
prenez cette écharpe pour avoir 
chaud … vous avez besoin de res-
ter au chaud, prenez-moi …je ne 
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suis pas réservé, prenez-moi … » 
Marylène précise « choisissons des 
modèle dans l’air du temps, c’est 
important ! »
Les premiers contacts sont très po-
sitifs, l’atelier tricot de l’ACRF de 
Pondrôme, adhère déjà au projet. 
Nous récoltons aussi de la laine, le 
projet est gourmand !
L’équipe Tricot’thé

Musée du capitalisme à 
Rochefort du 9 novembre 

au 6 décembre

Il paraît qu’il se trame quelque 
chose à Rochefort. 
Il paraît que des personnes bien 
intentionnées s’apprêtent à inter-
roger le capitalisme. 
Il paraît qu’il a des choses à nous 
dire dont certaines qu’il n’est pas 
très fier d’avouer… 
Le capitalisme façonne le monde, 
conditionne nos actes et suscite, 
aujourd’hui encore, beaucoup 
d’espoirs. Plus qu’un système éco-
nomique, c’est un système culturel 
qui, quoi qu’on puisse en dire, 
détermine nombre de nos com-

ANTENNE DE BEAURAING

PROJETS

rement ce qu’on attend de l’autre 
quand ça ne va pas. 
4) Routines positives…Il est 
aussi important aussi de se ména-
ger du temps pour soi, pour se 
ressourcer et prendre soin de son 
corps. 
5) Ralentir... Stop, ralentis-

sons un peu et profitons vraiment 
des moments off 
6) Désencombrement … le 
désencombrement n’est pas que 
matériel, on peut se désencombrer 
de ses émotions, de ses pensées, 
des stéréotypes, etc. 
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Paysannes… parcours de 
femmes émaillé de chansons
Le groupe local de Harzé-Aywaille 
a le plaisir de vous inviter, au 
Foyer culturel de Sprimont (rue 
du Centre 81 à 4140 Sprimont) 
samedi 9 novembre 2019 à 20h15, 
pour la représentation théâtrale de 
« Paysannes »
Cette troisième co-production 
de la Compagnie Buissonnière 
et d’Alvéole Théâtre, retrace le 
parcours condensé de femmes, à 
partir de plusieurs récits et inter-
views, émaillés de chansons. Trois 

personnages : l’une est wallonne, 
l’autre flamande et la troisième 
italienne. Un métissage à la belge. 
Les comédiennes souhaitent favo-
riser de nouvelles relations dans 
le milieu rural, avec des femmes 
d’aujourd’hui, en se basant sur des 
témoignages du passé. La place 
des femmes, souvent condition-
nées par la relation au travail, 
dévalorise parfois l’image de celles 
qui n’entrent pas dans ce cadre 
purement économique. Les témoi-
gnages sur les liens qu’elles tissent 
dans les communautés villageoises 

peuvent-ils permettre un nouveau 
positionnement ? 
Entrée : 13€      prévente : 11€

ANTENNE DE MARCHE

« Zéro déchet » au Repair café 
d’Annevoie
Louer, emprunter, partager, répa-
rer, acheter en vrac et en seconde 
main, privilégier le réutilisable… 
Le mouvement « zéro déchet » 
inspire de nombreuses personnes 
qui souhaitent sortir du modèle de 
consommation linéaire extraire-
consommer-jeter.
Parmi les plans élaborés, le Repair 
café d’Annevoie propose chaque 
mois différentes mesures pour 
réduire la production de déchets 
et augmenter le recyclage et le 
réemploi. 
Nous avons besoin de vous pour 

construire ensemble un nouveau 
modèle de consommation, par-
ticipatif et citoyen. Venez nous 
rejoindre chaque premier samedi 
du mois aux Courtils 3 rue de 
l’Eglise à 5337 Annevoie entre 14h 
et 17h.  Ouvert à toutes et tous de 
7 à 107 ans !... il n’est jamais trop 
tard ou trop tôt pour s’y mettre !

ANTENNE DE DINANT

Tout le monde, ou presque, connait 
: Le Jardin extraordinaire, une 
émission de télévision centrée sur 
la nature et l’environnement créée 
le 3 octobre 1965 et programmée 
le dimanche vers 20h10 sur la 
première chaîne de la RTBF. Il 
s’agit de la plus ancienne émission 
du service public télévisuel, avec 
le Journal Télévisé, et la première 
émission de la RTB à être diffu-
sée en couleur en 1971. Pour info 
: L’émission tire son titre d’une 

chanson éponyme de Charles 
Trenet.
Autour du binôme de présen-
tateurs gravitent de nombreux 
collaborateurs scientifiques, chro-
niqueurs, «invités abonnés», etc. 
L’émission est également l’occasion 
de présenter l’actualité biblio-
graphique, cinématographique 
ou muséale en lien direct avec la 
nature et sa conservation.
L’équipe est venue rencontrer les 
femmes de l’ACRF d’Havelange, 

qui les avaient interpellés à propos 
de la façon d’accueillir et  nourrir 
les oiseaux. Nous aurons le plaisir 
de voir le résultat de cette ren-
contre durant quelques minutes 
lors de l’émission du dimanche 20 
octobre à 20h10. Ne manquez pas 
leur passage dans cette émission !

ANTENNE DE CINEY
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Chez les Solid’elles, ces paroles se 
retrouvent dans leurs chansons. 

En voici une première intitulée 
«Les Solid’elles» écrite par 

A-F Lebrun et Irène Jacques

Nous sommes les Solid’elles, c’est 
comme ça qu’on nous appelle
Nous voulons chanter les femmes 
avec leurs chagrins et leurs armes
Nous sommes les Solid’elles, c’est 

comme ça qu’on nous appelle
Nous voulons chanter les femmes 
avec leurs atouts et leurs charmes
Avec leurs luttes et leurs espoirs 
qui tournent souvent au cauche-
mar
Nous nous voulons solidaires des 
femmes, des épouses et des mères
Nous voulons susciter leur rire, les 
voir sortir de leur délire
Nous voulons chanter les droits 
humains

Nous combattons le racisme et 
toutes les formes d’égoïsme
Ensemble tendons nos mains à 
celles qui en auront besoin
Respectons l’environnement pour 
le futur de nos enfants
Il est plus que le temps d’agir 
offrons leur un meilleur avenir.

PAROLES DE VIES DE FEMMES

RECETTE
Recette de gâteau au chocolat… 
sans beurre, rapide, facile et 
léger ! 
Ingrédients
200 g de chocolat noir, 3 œufs, 70 
g de sucre en poudre, ½ sachet 
de levure, 1 pincée de sel et une 
petite courgette (qui remplacera le 
beurre !) ;

Préparation
Commencez par faire fondre le 
chocolat et réservez-le.  Fouettez 
les œufs avec le sucre en poudre. 
Lavez et épluchez la courgette puis 
râpez-la dans le mélange. Ajoutez 
le chocolat fondu et continuez à 
bien mélanger.
Dans un autre récipient mélanger 

la farine, la levure et le sel, que 
vous ajoutez au mélange choco-
laté.
Versez votre préparation dans un 
moule de +/- 20cm et cuire pen-
dant 25 min. dans un four à 180°.

Terre de Mains est une asbl 
récente qui regroupe des énergies 
présentes en Ourthe-Amblève 
avec un objectif général d’agir 
localement pour améliorer la vie 
économique, sociale et environne-
mentale de chacun et de chacune, 
de tous et de toutes.
L’asbl a des membres individuels 
qui sont là en citoyens actifs.

Terre de Mains regroupe aussi des 
associations de fait, actuellement 
surtout des villages en transition 
et des groupements d’achats.

Ces groupes Terre de Mains 
restent tout à fait autonomes mais 
peuvent avoir accès à de nouveaux 
services en passant par son inter-
médiaire.

Enfin, une série d’associations 
tout à fait organisées sont là en 
membres solidaires pour appuyer 
de nouvelles actions transversales.

Le groupe ACRF- Femmes en 
milieu rural d’Aywaille a souhaité 
devenir membre solidaire à côté 
d’Oxfam Aywaille, Ardenne et 
Gaume, Le Val’Heureux

Deux projets peuvent nous 
concerner encore cette année :
L’asbl propose à des écoles de la 
région de regrouper et d’articuler 
entre elles des animations scolaires 
assurées par des membres de Terre 
de Mains.
Dans les thèmes de la découverte 
de la diversité humaine, l’ACRF, 
mouvement d’éducation perma-
nente avec sa connaissance du mi-

lieu rural  peut tout à fait appuyer 
ces nouvelles actions transversales.

Nous vous parlerons de la pièce de 
théâtre Paysannes qui sera pré-
sentée dans le cadre de la journée 
des associations féminines. Nous 
vous inviterons la veille, le ven-
dredi 8 novembre à aller voir à 
Remouchamps un autre spectacle 
avec débat, Combat de Pauvres, 
qui sera l’occasion de parler de la 
précarité en milieu rural.

Cette journée est à l’initiative de 
Terre de Mains. Nous sommes 
persuadées que l’adhésion de 
l’ACRF à cette asbl débouchera à 
l’avenir sur des partenariats inté-
ressants.



Siège social :
ACRF 

Ardenne-Condroz-Famenne, 
Femmes en milieu rural
16, rue de la Croisette

5575 GEDINNE  
 061/58 88 79 - 0473 / 80 13 65

Trésorerie : 
Marie-José Meessen

Rue de Busin, 3 5370 Havelange
083/690 699

BE52 0003 2545 5309

Nos animatrices :
 

Beauraing - Ciney - Dinant 
Joëlle Stuerebaut - 0491/15 32 47  

joellestuerebaut@acrf.be

Marche
Gouvy Houffalize Vielsalm :

Ann-Kristy Houtain - 0491/90 58 97  
annkristyhoutain@acrf.be

www.acrf-acf.be

Présidente : 
Véronique Delgleize 

veroniquedelgleize@hotmail.com
061 / 58 88 79 - 0473 / 80 13 65

Une épicerie d’un genre nouveau 
s’est ouverte à Haut-Fays
A Haut-Fays, Bénédicte propose 
dans son épicerie, des petits fruits 
et des légumes produits sur son 
terrain, sans intrants chimiques, 
sans mécanisation, en respectant 
les principes de la permaculture. 
Elle cuisine aussi pour vous des 
plats-collations-tartes salées sur 
commande, ainsi qu’un assorti-
ment de produits issus de pro-
ducteurs locaux. Les propositions 
varieront chaque semaine et en 
fonction des saisons.
Les produits proposés chaque 
semaine sont : fruits, légumes, 
yaourts, beurre, crème, lait, œufs, 
glace, pain, confitures artisanales, 
gelées, charcuterie, viande, thé, 
tisane, café, farine, huiles, biscuits, 
production artisanale de choco-
lat, olives, bières, vins de fruits… 
Tous les produits sont issus de 
producteur locaux de La Province 
de Luxembourg (via le Réseau 
Solidairement) et de la Province 
de Namur via des contacts per-
sonnalisés.
Les fromages se commandent 
chaque semaine et sont livrés à 
l’épicerie la semaine suivante.

Son but, faciliter la vie des femmes 
tout en permettant de manger sai-
nement, localement et de saison. 
Pour elle, le troc ou la juste rétri-
bution du travail fourni sont des 
notions fondamentales. 
L’épicerie est ouverte le vendredi 
de 16h30 à 19h30 ainsi que le sa-
medi de 10h à 14h. Les plats cuisi-
nés sont à retirer le lundi de 17h à 
20h. Dans son épicerie, Bénédicte 
favorise le « zéro déchet » et invite 
à utiliser des sacs réutilisables.
 « N’hésitez pas à parler de mon 
projet autour de vous, 
plus on est de « doux rêveurs en 
transition », plus ont ri. Et en plus 
on fait du bien à la planète. 
Voici ses coordonnées … 
Nature-Ô-Pattes  chez 

Bénédicte MARECHAL
Rue de Vonèche, 52  
6929 HAUT-FAYS

0495 86 81 28       
natureopattes6929@gmail.com

Nous avons choisi de vous parler 
du projet de reconversion profes-
sionnelle de Bénédicte Marechal, 
parce qu’elle fait partie des femmes 
entrepreneures qui sont toujours 
mises à l’honneur à l’ACRF-
Femmes en milieu rural.

Que l’on soit un homme ou 
une femme, être entrepreneur.e 
requiert des qualités et des com-
pétences identiques. Mais malgré 
les progrès, les femmes souffrent 
encore d’un déficit d’image dans le 
monde de l’entreprise. Créer son 
entreprise, est pourtant un défi 
que les femmes sont de plus en 
plus nombreuses à relever, chaque 
année, de nombreuses femmes se 
lancent dans l’aventure de la créa-
tion d’entreprise, si petite soit-elle. 
Lorsqu’elles veulent entreprendre, 
elles se retrouvent confrontées à 
un univers d’hommes parfois peu 
désireux de leur accorder leur 
confiance. Entreprendre peut alors 
s’avérer plus difficile pour une 
femme, qui devra lutter contre 
les préjugés et peut-être s’affirmer 
avec davantage de force qu’un 
homme. 
Et faut-il encore le dire… une 
femme doit souvent assumer plu-
sieurs rôles à la fois : mère, femme 
et travailleuse... Difficile de se 
consacrer pleinement à ces diffé-
rents aspects de la vie et de trouver 
le juste équilibre pour pouvoir 
s’épanouir.

COUP DE POUCE

Journée de relance le jeudi 24 octobre à La Tannerie à Gedinne de 9h à 16h30
Accueil et Introduction avec Véronique Delgleize, responsable régionale

« Les défis majeurs de la société d’aujourd’hui »   par Ariane Estenne, présidente du MOC
Des ateliers pour mettre la DUDH (déclaration universelle des droits de l’homme) en pratique ! 


