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Etat d'ame partagé ...

Jespere que vous allez bien malgré la morosité ambiante.
Le mois de septembre, synonyme de rentrée peut étre pergu comme
négatif ou positif,
signe de renouveau : projets ou moyens de reprendre a zéro.

Je ne sais pas pour vous, mais I'été a été compliqué pour moi.
C’est maintenant que le besoin de break, de pause se fait sentir ...
jusqu’a ce que je m’ennuie !

Est-ce raisonnable car tres vite un sentiment de culpabilité peut m’en-
vahir ?

Jai lu que ressentir des émotions, méme négatives, est signe de bonne
santé mentale. Ouf !

Comment se remotiver ?

Une idée est de choisir de petits changements positifs de maniére a se
vacciner contre
la morosité. lls vont nous habituer aux grands changements imposés et
subis,
comme le Covid, le climat, les situations sociales, ... .

Un peu de nouveauté dans notre quotidien, laissons courir notre
imagination, lire ou écouter autre chose, essayer de nouvelles recettes,
rencontrer ou recevoir des amis, participer a des réunions, des projets
qui nous font du bien, ... de petits moyens que I'on peut expérimenter
et partager.

Notre Inform’elles n’attend que vous pour partager davantage.
Bonne rentrée a toutes.

Au plaisir de vous revoir bient6t.

Véronique

i

Ce petit message pour vous faire part
du décés de Monsieur 'Abbé Joseph
Louis,

Né a Sibret le 14 octobre 1932, ordonné
prétre le 19 juillet 1964, il est entré dans
la vie pléniere avec Dieu le 3 juin 2021.

« Clest le premier jour de mon grand

voyage. Ne me cherchez pas parmi les

morts, je suis entré dans la lumiere,
tout est si beau autour de moi. »

Nous vous souhaitons un bon voyage
Monsieur I'Abbé !

Voila, samedi 19 juin, nous avons dit un dernier adieu a Agnes,
doyenne du groupe local de Louette St Denis.
Nous ne pouvions encore étre nombreuses pour lui rendre un dernier hommage
quelle avait amplement mérité.
De belles pensées lont accompagnées, celles de Louette St Denis, ce village quelle aimait plus que tout
autre, celles de ses amies ACRF et de ses dévouées voisines.
Nous lui avons dit que nous 'aimions, quelle nous manquait déja, quon ne pourrait loublier.
Au son harmonieux de la flGte, les chants et les textes de la cérémonie se sont envolés vers Agnes,
en emportant toute l'affectueuse amitié que nous lui témoignions.
Lespace de quelques instants, l'atmosphere semblait adoucie et 'Thommage que nous rendions a la défunte
prenait une dimension particuliere.
Sous le ciel bleu, avec des larmes plein les yeux ou tout simplement dans le silence...
nous te disons Adieu Agnes.
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Communautaire

Journées du patrimoine les 11 et 12 septembre
« Femmes et Patrimoine »
Visites guidées de la Maison Rurale a 11h, 14h, 16h
Réservation obligatoire au 083/ 668 578 a loffice communal du Tourisme d’Assesse
ATissue de la visite guidée, visite commentée du potager partagé « Les jardiniers du
couvent » et visite libre dans le jardin clos.

Grande Foire aux livres d'occasion de I'ACRF

> Forum Génér’action “Retrouvons une joie
les 2 et 3 octobre de 9h a 17h \ retrouvor )
30 000 livres d'occasion, d;/["“:irf";mourd l})‘“l
dans tous des domaines pour petits et grands. ‘;rhgo .3?2321 e
Renseighements au secrétariat : 083/65 51 92 y R
Ss de Col 0491/15 10h00 - "Demain, c'est aujourdhui !,
ou aggrgz e Colette conférence par Myriam Tonus

11h15 - « Le deuil des illusions »,
conférence par Jean-Michel Longneaux
14h00 - Ateliers pratiques

JOURNEE D'ETUDE DU 17 SEPTEMBRE FubenkE culue s GGy

Place Roi Baudouin, 1 5590 Ciney

w S’engager et résister aujourd’hui au
quotidien, chacun-e peut le faire,
P S -
6 - S c’est-a-dire passer a I'action pour o e /5

défendre ses valeurs, les droits des z
individus et ameéliorer la sociéte.
~ 2 : >
Il n’est pas nécessaire d’attendre de
se trouver personnellement \—/

face @ une injustice pour défendre
ses valeurs et adapter son compor-

//' RETROUVAILLES ¢ tement en conséquence . JUSTICE 4

ET Il existe bien siir de trés nombreuses % ET
RESISTANCE HEGPICEES il RESISTANCE

S’inspirer de ce que d’autres ont fait
ou font, ici ou ailleurs, peut nous
aider & mieux penser ce qui est im-
portant pour nous
et nos moyens d’action.

gy mj e torgf
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Bien que combattue depuis des décennies, la marchandisation s'im-
pose sans cesse davantage autour de nous. Alors que faire ?
Se résigner ?

Non : résister. Faire tout ce que I'on peut, au quotidien, pour rester
un étre humain libre, indépendant et émancipé. Mais comment ?
Cette exposition, inspirée du Musée du Capitalisme, a pour objec-
tif doftrir une série doutils de réflexion sur notre systéme social
et économique, afin que chaque visiteur puisse se positionner par
rapport a celui-ci ou se doter de certaines clefs de lecture.
Cette exposition noftrira donc pas une explication complete et in-
discutable du capitalisme et de son histoire mais tentera davantage
de faire de ses visiteurs des citoyens.

Les animations de lexposition sont des outils qui permettent
d’amorcer un regard sur notre systeme, notre société. Ce sont aussi
des outils pour réfléchir, sexprimer, participer !

C'est une invitation a puiser de la vitalité dans les alternatives au capitalisme, de I'espoir dans notre facon
d’appréhender notre société de plus en plus marquée par la mondialisation, la consommation,

l'individualisme, le déracinement.

Destinée a un large public, cette exposition itinérante et interactive peut étre visitée a Assesse du 19 au 27
octobre entre 10h et 16h et empruntée moyennant une caution de 20€ et sur réservation au secrétariat

083/65 51 92.

Lexposition peut sadapter au lieu d'accueil ou étre enrichie par lemprunteur pour constituer le point de

départ de nouvelles actions didactiques.

Plus d’infos aupres de Lydie au 0491/15 32 49
Visites gratuites et réservation obligatoire

ON REPREND LE TRICOT’THE
le ler vendredi du mois
entre 14h et 16h30

ON CHANGE DADRESSE
A La Fourmiliére
Rue de Robio, 11 a 5575 Gedinne
Salle au rez-de-chaussée

Le Tricot’ thé ou café-tricot, cest un moment pour se rencontrer, partager au-
tour du tricot - de la couture - de la broderie - du point de croix - du crochet
- ... unendroit pour se raconter et papothé. Cest un moment qui fait oublier
le reste,... un moment anti-stress !

Bienvenue a toutes.

Contact et infos : Joélle Stuerebaut 0491 15 32 47
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Une journée aux Jardins de la Morie

Face au nombre croissant de personnes qui souhaitent avoir accés a une alimentation de
qualité, saine et équilibrée, les jardins partagés relevent un défi ambitieux. Collectifs ou
communautaires,
ils remplissent non seulement une fonction nourriciére mais aussi et surtout favorisent les
échanges entre voisins par le biais d’activités sociales, culturelles ou éducatives.

Ce dimanche 15 aoft, aux Jardins de la Morie de Gedinne ils ont donné lieu a Iorganisation
de diverses activités conviviales et
transgénérationnelles.

Une table y était destinée a TACRE
Pour faire un pas vers l'autonomie citoyenne, les grainothéques mobiles de TACRE,
véritable petites banques de semences, étaient gratuitement mises a disposition
des visiteurs.

Pour conserver et partager les graines du jardin, nous avons proposé un atelier sachets a
graines en origami. Il y a du travail, étant donné qu'une seule laitue produit des milliers de
graines en une génération et qu'un plant damarante produit parfois 300 000 graines !
Effectivement, la nature rend bien plus que ce quon lui donne, comment ne pas sen
inspirer et faire de méme ?

Dans nos villages aussi, la biodiversité diminue. Une réduction des espaces verts et de la
diversité des végétaux entrainent une raréfaction de la nourriture accessible
pour les animaux.

Pour lutter contre ce phénomene, semons les fleurs de notre région !

Nous avons partagé des bombes a graines ! ...et échangé autour de I'importance de la
biodiversité et des plantes sauvages mais aussi celle du respect de lenvironnement et des
étres vivants qui y vivent.

Les Détournelles y présentaient leurs petites créations textiles en tissus récup’ ...

« Vous visez le Zéro déchet ? changez vos réflexes et allégez votre poubelle en utilisant nos
éponges vaisselles en filets doignons, en choisissant nos lingettes lavables et durables, en
parfumant et protégeant votre linge avec nos champignons sent-bon, nos cones au roma-
rin, nos lapins aux effluves de lavande. » Ce groupe organise aussi différents ateliers pour

accompagner les participants dans une démarche "zéro déchet, zéro gaspillage".

Pour changer les habitudes de consommation, chaque geste compte ! Ils saccompagneront
de trucs et astuces a adopter pour aider les générations de demain et protéger la nature !
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Le dernier week-end d’aott, les 28 et 29 aott
Apres de longs mois « d’hibernation » en raison du Covid 19, nous sommes invitées aux portes ouvertes de
I'YWCA a Louette St Pierre. Mieux qu'un long discours, le jeu du fakir a permis aux participants d’appré-
hender la diversité des situations et de vérifier leurs connaissances sur les acquis sociaux d’hier
et daujourd’hui.
L’Article 22, de la déclaration des Droits Humains dit que « toute personne, en tant que membre de la so-
ciété, a droit a la sécurité sociale ; elle est fondée a obtenir la satisfaction des droits économiques, sociaux et
culturels indispensables a sa dignité et au libre développement de sa personnalité, grace a I'effort national et
a la coopération internationale, compte tenu de 'organisation et des ressources de chaque pays.
Cependant, dans nos pays industrialisés, la protection sociale sest construite progressivement et
laborieusement au rythme de luttes ouvrieres.
Pendant deux apres-midi, nous passons en revue les différentes « branches » de la sécurité sociale qui
accompagnent des familles dans leur vie quotidienne.

A Tautre bout de la table, les petites grainotheques connurent également un réel succes ... les semences de
légumes ont trouvé de nouveaux acquéreurs et la grainotheque de fleurs se sont vues garnies de nouvelles
variétés bien locales.

La boutique Zéro déchet des Détournelles a aussi séduit quelques participantes a ces portes ouvertes. Cette
semaine, ce sont les sacs a vrac, les lingettes lavables et les lapins a la lavande qui ont captivé les amateurs
de récup.

Ces portes ouvertes ont encore une fois permis de mettre en lumieres nos différents projets pour la plus

grande joie de toutes !
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Le 23 juillet 2021, grdce a une soirée ensoleillée, nous avons pu organiser une magnifique
balade a la découverte de notre patrimoine. Dix-sept personnes se sont retrouvées avec
le guide Luc Loecks devant le chateau de Homezée.

Passionné par I'histoire de son village, Luc L. a évoqué différents aspects de la vie
économique et sociale dans ce hameau au siécle dernier : le réle des chatelains, les travaux
dans les fermes des alentours, dans les bois et les champs, rythmés par le chant
de la riviére et le bruit du moulin.

Apreés une courte balade dans le bois d'Homezée, nous avons visité a Montegnet la pisci-
culture de René Lambert. Depuis de nombreuses années, celui-ci éléve des truites dans
plusieurs étangs grdce d des sources qui donnent constamment une eau a température
idéale. L'aquaculture exige une haute technicité et beaucoup de patience. René L nous a
expliqué le long processus : des ceufs donnent naissance aux alevins qui eux deviennent
des truitelles. Dans un grand étang, nous avons apergu des truites Fario et des truites
arc-en-ciel voisinant avec des carpes, des gardons et d'aufres petits poissons .

Le pisciculteur fournit des quantités de fruitelles pour ré-empoissonner des riviéres
comme par exemple le Hoyoux ou I'Ourthe. Par ailleurs, des particuliers lui commandent
des tfruites frdiches ou des filets d'une qualité excellente .

En route pour découvrir d'autres richesses de notre terroir ...

Marie-)osé Meessen et Le groupe d'Havelange.




Quelgues nouvelles du groupe local de Ohey

Ce long temps de pandémie n'a pas facilité nos rencontres. Néanmoins, nous avons été pressenties pour
étre candidates a un projet de la Province de Namur (assorti d'un tout petit subside) et qui porte le nom
de COCORICOOP-Point-Relais d'Ohey. Ce projet vise a sensibiliser le grand public a une alimentation
locale et saine. Malheureusement, n'ayant pas été retenu par la Province nous avons quand méme décidé
de le poursuivre.
Nous nous sommes réunies a quatre chez Godelieve pour réfléchir a une activité qui trouverait une place
pertinente dans les objectifs d'éducation permanente de ' ACRE
Apres 3 rencontres, nous nous sommes mises d'accord pour travailler sur les aliments privilégiés des repas
familiaux, surtout du siécle dernier, pour retrouver et partager les savoirs et les bons trucs de cuisiniere,
pour faire des économies d'achat, acheter santé, réduire le gaspillage, valoriser les « restes »....le tout a
partir des produits fournis par les producteurs de la coopérative locale COCORICOOP mais aussi venant
des jardins potagers des femmes rurales.
Une fois par mois sera imprimé un feuillet A4 qui sera distribué par la coopérative pour les personnes qui
y font des achats.
Nous avons intitulé ce projet « LEGUMINONS » notre feuillet de septembre est terminé, il nous reste
a finaliser celui d'octobre et préparer novembre et décembre. Comme maintenant nous pouvons nous
réunir en plus grand nombre, nous faisons appel aux femmes de notre groupe d'Ohey pour qu'elles nous
fournissent, lors de notre prochaine rencontre, des recettes, des astuces pour utiliser au mieux les légumes
de nos jardins.
Ce projet donne une couleur particuliére a nos réunions mensuelles tout en maintenant les autres objectifs
liés au théme d'année du mouvement.

Bien cordialement a toutes.

Gisele

Voyage régional ACRF 2021 Portugal et le Diner des retrouvailles.

En septembre 2019, nous étions 50 pour parcourir a partir de RIMINI, la province d’ Emilie-Romagne en
Italie (Rimini, Ravenne, Bologne) et la petite République de SAN MARINO.

En 2020, le Portugal était notre destination mais ... « Covid, le Virus » nous avait devancés, nous obligeant a
reporter le voyage en 2021. Cest chose faite, le 23 septembre nous serons 50 a nous envoler pour PORTO au
Portugal : a la descente d’avion, nous visiterons Porto et ferons une petite croisiere sur le Douro.

Nous descendrons jusqua notre hotel a VIEIRIA DE LEIRA sur la cote atlantique. Trois excursions nous
conduiront successivement a OBIDOS, cité médiévale, NAZARE, village de pécheurs, BATHALA, et son
monastere de Santa Maria da Vitoria (Patrimoine Mondial de 'UNESCO), FATIMA, centre de pélerinage et
COIMBRA, ville universitaire. Nous terminerons notre séjour a LISBONNE pour le retour en Belgique.

Le vendredi 23 aofit, les participants des deux voyages étaient invités a se rencontrer au Camping de la Croix
Scaille a Gedinne pour un barbecue des retrouvailles précédé du traditionnel Maitrank fait maison.
Véronique a rappelé les moments forts des visites en Italie de 2019 avec la projection des photos de Fernand.
Ensuite un Power Point réalisé par Joélle et commenté par Véronique, nous a déja fait réver au Portugal.
Dans un deuxiéme temps nous passons a un travail un peu plus « scolaire » : compléter les documents
indispensables pour voyager en Europe, Covid oblige ! Merci a Patrick et Pascale pour leurs explications et
leur aide pour remplir les formulaires.

Des l'apéro, l'ambiance était festive, tous étant heureux de se retrouver et de faire connaissance avec les
nouveaux participants. Quelques-uns ont d’ailleurs prolongé ce bel apres-midi des retrouvailles.

Philippe.



Qué novelles?

Qué novelles ?

Le temps des retrouvailles est enfin arrivé | Un peu partout dans la région, les ac-
tivités se programment, se préparent et se réalisent pour le plus grand plaisir de
toutes !

« Qué novelles ? » aura pour encore un petit moment sa page dans votre Inform'elles,
n'hésitez pas a l'alimenter |

De bonnes recettes... avant de se débarrasser des délicieuses plantes sauvages du potager :
lortie, le cirse et le millefeuille

Soufflé dorties

400 g de jeunes pousses dorties
Sauce : 50 g de farine — 80 g de beurre — 15 cl de lait - 10 cl deau - 4 ceufs - sel et poivre
Préparez une sauce béchamel épaisse avec la farine, le beurre, le lait et leau. Ajoutez hors du feu les jaunes
dceufs puis salez et poivre

Hachez finement les pousses dorties crues et mélangez-les avec la sauce.

Versez la préparation dans un moule a souflé et cuisez au four a 200° pendant +/- 30 min. jusqua ce que le
soufflé ait bien levé.
Petit conseil de Marie : cette préparation se déguste avec un vin blanc sec.

Flan de cirse au fromage

400 g de feuilles de cirse - 75 g de farine — 4 ceufs — 25 cl de lait - 2 cuilléres a café de sel - 100 g de fromage
rapé.
Lavez les feuilles de cirse et coupez-les en laniéres de 2 cm. Jetez le cirse dans une casserole deau bouillante
salée, égouttez-le apreés quelques minutes de cuisson.
Dans un saladier, mélangez la farine et les ceufs pour faire une pate homogene. Délayez ensuite cette pate
avec le lait. Salez et ajoutez-les % du fromage rapé.
Dans un plat huilé, formez des couches de feuilles et de pate. Saupoudrez le reste du fromage et faites cuire
a four moyen (180°) pendant 30 min. Le flan doit étre doré.

(Fufs brouillés a achillée millefeuille

200 g de jeunes feuilles dachillée millefeuille - 6 ceufs - 5 cl de lait — 1 pincée de sel — 1 pincée de poivre — 25
g de beurre — 25 g de graisse végétale — 100 g de pain
Lavez l'achillée millefeuille et retirez-en les nervures centrales en les prenant par le bout et en tirant vers le
pétiole.
Mettez-les dans une casserole deau froide et amenez-les a ébullition. Laissez cuire 15 min. et puis égout-
tez-les.
Dans un saladier, battez les ceufs avec le sel, le poivre et le lait.
Faites fondre le beurre et la graisse végétale dans une poéle et faites sauter l'achillée millefeuille pendant
quelques minutes a feu doux, puis versez-y le mélange dceufs.
Remuez régulierement pour détacher lceuf cuit au fond, toujours a feu doux, jusqu’a ce que tout le mélange
soit cuit a votre gott. Servez la préparation sur des toasts fraichement grillés.
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Solange de Faulx-les-Tombes nous dit :
La langue frangaise est belle surtout quand elle est
utilisée avec finesse !

Chandail : Jardin plein de gousses
Saint Ighace : Féte des cheveux
Syntaxe : Féte des impots
Fétard : Il faut rentrer se coucher
Mercato : Maman pratiquante
Sismique : Salaire élevé car correspondant a six fois le salaire
minimum en France
La moustache : Le ketchup aussi
Patois Nimois : Mais c'est qui alors ?
Groupe sanguin : Les perdants du Loto
Pomme dauphine : Pomme de terre arrivée deuxieme a Miss
Patate
Un skieur alpin : Le boulanger aussi
Considéré : Tellement il est con, il n'en revient pas lui-méme
Chinchilla : Emplacement réservé aux chiens pour faire leurs
besoins
Portail : Cochon Thailandais
Gabon : Mec vraiment trop sympa
Constipation : Quand la matiere fait cale
Liban : Canapé clic-clac
Perroquet : Accord du paternel
La maitresse d'école : L'institutrice prend I'avion
Les ciseaux a bois : Les chiens aussi
Les t6les ondulées : Les vaches aussi
La camisole : La drogue rend solitaire
Aventurier : Maintenant tu ne ris plus
Un enfoiré : Une année de perdue
Le mascara : Déguisement pour rongeur
Chauffeur de corbillard : Pilote déces
Téquila : Interpellation d'un inconnu chez soi
Ingrid Betancourt : Femme qui ne comprenait rien a |'école
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« Le verbe aimer eot difficile 4 conjuguer : don fpasdé u'edt pas dimple, don frisent
ww'edt qu 'indicatil et don futun edt conditionnel. »

"Le linge propre."

Un jeune couple emménage dans un nouveau quartier.
Le lendemain matin, alors qu'ils prennent leur petit-déjeuner devant la fenétre,
la jeune-femme voit sa voisine suspendre son linge a |'extérieur.
"Ce linge n'est pas tres propre dit-elle ; elle ne sait pas le laver correctement.
Elle a peut-étre besoin d'une meilleure lessive..."
Son mari regardait silencieux.
Chaque fois que sa voisine suspendait son linge a sécher, la jeune-femme faisait le
méme commentaire.
Un mois plus-tard, la femme fut surprise de voir du linge bien propre sur le fil a
linge et dit a son mari.
"Regarde, elle a finalement trouvé le moyen de laver correctement son linge.
Je me demande qui lui a appris cela ?"
Le mari répondit : "Je me suis levé tot ce matin et j'ai nettoyé nos fenétres."

Ce que nous voyons en regardant les autres, dépend de la clarté de la fenétre a
travers laquelle nous regardons.
Alors ne soyez pas trop rapides pour juger les autres, surtout si votre perspective
de la vie est assombrie par la colere, la jalousie, la négativité,
ou des désirs insatisfaits.
Juger une personne ne définit pas qui elle est. Cela définit qui vous étes.
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Un joli conte pour illustrer le rythme de notre vie actuellement

Lhistoire se passe dans une ére révolue au Japon, quand un cheval nétait pas seulement un cheval mais
également un signe de richesse.

Un fermier venait d'acquérir son premier cheval et tous les villageois des environs étaient venus pour
le féliciter :
« Tu dois étre fier de posséder un cheval aussi magnifique ! », lui disaient-ils.
Mais le fermier, comprenant quelque chose a propos de I'importance de léquanimité a simplement
souri et dit : « Nous verrons. »

Peu de temps apres, le cheval sest libéré de son enclos et a fui a travers champs.
Les villageois ont témoigné de la sympathie pour le fermier : « Quelle terrible
Tragédie ! Quelle grande perte ! Comment est-ce possible de se remettre d’une telle épreuve ? »

Encore une fois, le fermier a simplement souri et a dit : « Nous verrons. »
Moins d’'une semaine ait passé quand le fermier sest réveillé pour constater que le cheval était revenu,
accompagné de deux chevaux sauvages. Avec la plus grande facilité, il les a conduits a I'intérieur de
lenclos et a fermé la barriere derriere eux. Les villageois pouvaient a peine croire ce qui sétait produit.

« Quelle incroyable chance ! Voila une bonne occasion de se réjouir ! Qui aurait pu croire qu'une telle
chose était possible ? » Naturellement, le fermier a simplement souri et dit : « Nous verrons ! »

Son fils a commencé a dresser les deux chevaux sauvages. Cétait un travail dangereux, et pendant
quil leffectuait, il a été éjecté d’un des chevaux et sest cassé une jambe. Cela sétait produit peu avant
les récoltes, et sans l'aide de son fils, le fermier aurait beaucoup de difficultés a faire les moissons. «
Tes épreuves sont grandes, lui disaient les villageois. Perdre la contribution de ton fils a un pareil mo-
ment... il ne saurait y avoir plus grande infortune.»
« Nous verrons », est tout ce que dit le fermier.

Quelques jours plus tard, larmée impériale envoyait des troupes dans chaque village pour recruter des

jeunes hommes en santé et robustes. Lempereur avait décidé d'aller a la guerre et levait ses troupes.
Mais parce que le fils du fermier sétait brisé une jambe, il a été dispensé de service.
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